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尼娜·弗洛登伯格，美国室内设计师，全球旅行爱
好者，同时，也是一位“书房探窥爱好者”。他喜欢探
访别人的书房，并把这些探访结果记录下来，于是，就
产生了《藏书·家》一书。

在《藏书·家》一书中，作者探访、记录了32位“藏
书家”，而这些所谓的“藏书家”，并非高不可攀的专业
意义上的藏书家，他们都来自普通家庭。虽是普通家
庭的藏书，但在其家庭中，“书房都是一个家的核心”。

所以说，这本书的意义，在展现家庭书房的同时，
更多的似乎还是关注“书籍为家带来了什么”。换言
之，作者就是想通过“书房与书”，来探讨其与家庭的
关系，其所表现出来的“人”的方方面面。

在书中，作者根据书房的性质特点，将其分为五

个类别：感性派、直觉派、收纳家、专业者、收藏家。但
我觉得，这也仅仅是“大体而言”，因为各个类别之间，
交集颇多。

读完全书，你会发现，在“书房与家”的关系问题
上，作者至少向人们展示了以下几方面的问题：书与
人的工作、兴趣、爱好的契合（这一点，决定了家庭主
人图书收藏的目标和重点）；书与房屋空间的搭配：书
房、书桌、卧室、房内的摆件等；书籍的排列和摆放（彰
显着人的个性）；家庭藏书与外界的关系：以书为纽
带，结交的朋友，引发的活动、事件等。

不过，我们看到更多的，还是藏书人的一些读书
理念、人生态度等。

书，到底是用来阅读的，还是用来装潢的？
自然，绝大部分人都承认并相信：书，是用来阅读

的。书中，法国著名的插画家皮埃尔·勒坦就认为：有
些人喜欢收藏初版本，有些人则喜欢收藏毛边本，而
他“只是爱看书而已”，换言之，他收藏图书，就是为了
阅读的。与之不同的是，纽约市的设计师林能平，却
又有如此的表述：“书能提供你知识，但之后，它们就
变成了装饰。”似乎，对他而言，书用过之后，就成为一
种“装饰品”，何以会如此？林能平认为“他们成了我
美学世界中的一部分，也是尊重他们的一种方式”。
可以看出，同样是一种“书籍装饰”，林能平的观念，和
我们那些单纯以书籍来装饰门面的人，还是不同的。

电子书和纸质书，一直是人们关注的一个重要的
阅读问题，中外皆然。

这本书中访问的藏书家，似乎大多数都是不喜欢
电子书的。

同样是林能平，就说：“电子书不错，但我更喜欢
在文字下面划线，我喜欢手里拿着书。”林能平没有否
定电子书，但他更钟爱纸质书，他喜欢的是手持一本
书的那种感觉。加利福尼亚的马克·李则说：“实体
书，翻页的艺术，尤其让人着迷。”他喜欢翻动书页的
那份质感，那份颤动的心情；而德国的艾曼纽尔·德贝
瑟就不同了，他很断然，甚至有点决绝，他说：“我从来
不在电子屏幕上看书——从来都不。”

对于书房，我有一个特别感兴趣的“点”——书房
摆设（或称之为“摆件”）。书房摆设，看似简单，实则
很能看出书房主人的文化修养和兴趣爱好。

作者介绍的书房中，多数人喜欢的摆设是：名画、
雕塑、瓷器、陶器、挂毯、动物身体部位或者画像等，至
于女性，则喜欢摆放一些世界各地的布样、织件等。
这体现了西方人的审美取向。

但也有特别者，如法国的皮埃尔·勒坦，就喜欢在
书房中摆设一些新鲜松枝，以保持室内“香气怡人”。
作为纺织类图书的收藏者，纽约市的乔达娜·芒克·马
丁，除了以布料作为摆件外，她还喜欢以线轴、织布
机、纺锤等作为摆件。职业趣味，昭昭然。

《藏书·家》可以说是一本文字与图片完美结合的
书，甚至是“图片多于文字”。在书中，大量的图片不
仅仅是一种展示，更是一种诠释和表达。作者希望通
过图片，全方位、多角度、多层面地来展示一个家庭的
书房情景。因之，图片在此，简直就是一种语言，一种
看得见的直观、形象的语言。

“家的温暖，来源于被喜爱的事物包围。”每个爱
书人的家，都让人心生欢喜。 路来森

爱书人与他们的理想书房

《道德经》有言：“善行，无辙迹。”真正让人舒服
的人，都懂得不动声色地释放自己的善良，给予他人
恰到好处的成全。
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利他，则自利。摒弃自私自利的心理，成全别人
该有的利益，这种利他的精神最终仍会惠及自己。

想必大家都听过“独木桥”的故事。
在一条独木桥上，两个人在桥中央相遇。一个

人背着满筐的苹果想去河边清洗，另一个人背着刚
接满的一桶水想回家。

二人背的东西都很沉，都想先一步走过桥，谁也
不肯让对方一步。结果两人因争执没有站稳，双双
掉到了桥下。

不论先过桥还是后过桥，对于他们自己都不会
造成多少损失。可惜的是，他们不愿让自己的利益
受到一点点损失，更不愿成全别人，最终才造成了这
一无所获的结局。

自利则生，利他则久。为人处世，永远只想着自
己，往往会带来人我两输的结果。遇事替别人着想，
为别人考虑，不只会造福他人，自己也会受益无穷。
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与人相处，在别人出现错误或是发生尴尬的时
候，管住自己的嘴巴，不把事情点破，是一种智慧，也
是一种难得的修养。

张爱玲曾在文章《后母的心》中，记录了她和继
母相处的一些细节与心情。

她的继母孙用蕃无意读到这篇文章后，颇为感
动。认为这篇文章是特地为她而写的，一有亲友到
家里来，她就把这篇文章的大意说给大家听。尤其
喜欢把这件事念叨给张爱玲的父亲张志沂听。

实际上，张爱玲之所以写这篇文章，只是为了锻
炼自己的写作技巧，并没有讨好继母之意。张志沂
对此心知肚明，但为了维护孙用蕃的满心欢喜，每次

都随声附和，从来不直接说破。
看透是智慧，不说是情商。真正高情商的人，永

远懂得照顾他人的心情。适时缄口，明知不问，看穿
不言，为人留一份体面。
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古时候，有位歌舞大师名叫勘迷。
一次，他在上台演出前，因戏中剧情需要，故意

将鞋带松开。
正要上场时，有人提醒他说：“您的鞋带松了。”

勘迷马上微笑着向对方致以谢意，并蹲下来系好了
鞋带。

快到舞台入口处时，他又蹲下来把刚系好的鞋
带再次弄松。

有人不解，问他：“您何必多此一举？刚刚为什
么不直接告诉那个人这是演戏的需要呢？”

勘迷微笑着说：“以感谢的心去接受别人的善意
提醒，是件快乐的事。”

接受并享受别人的善意，然后在适时的时候给
予回应，是一种礼貌和尊重。融洽和谐的人际关系
正是在这种互动中一点点建立起来的。

当别人向我们表达善意时，说明他正在关心我
们。以感恩之心去接受，去感激，才能不让人寒心，
使善意持续传递。
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作家卢思浩说：“一个人没修养的标志之一，是
去别人的生活里指手画脚，轻易去影响别人的好心
情，打扰别人的小幸福。”

生活中发好自己的光就可以，不必去吹灭别人
的灯。很多时候，我们随意的一句话，足以毁掉一个
人来之不易的快乐。

想起朋友相泽讲过他的一个故事。
一天，他载着妻子外出郊游，正好有位朋友要去

郊区拜访一个亲戚，便顺道一起。

一路上，窗外美丽的风景让妻子心情非常愉悦，
一路说说笑笑，很是满足地沉浸于这难得的轻松与
快乐中。

就在这时，他们看到了一列迎亲的车队，十分气
派。妻子眉开眼笑地说：“今天运气真好，出来还沾
上‘喜气’了。”

结果刚一说完，朋友马上来了句：“人家结婚多
气派，你当初结婚的时候，我记得比这简单不少。”

妻子的好心情一下子被这句话给破坏了，脸上
的笑容顿时消失得无影无踪。

每个人对幸福的定义和感知，都有自我的诠释，
每个人心里对于幸福的追求也不尽相同。所以，不
必用任何标准来评判他人的人生。

走好自己的路，守好自己的嘴，不打扰他人的幸
福，也是一种善良。

人与人之间，是一场相互成全。你为我搭台，我
给你让路，我们彼此心里都舒服，我们谁和谁都别添
堵。长久的感情，正是在这种相互成全、彼此成就的
良性循环中建立起来的。

我们对他人所有的成全，最终也都会反哺到自
己身上。 洞 见

所有相处舒服的背后
都是不动声色的成全


