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长篇小说《宝水》讲述的是太行山深处的
宝水村从传统型乡村到文旅特色型乡村的转
型故事，政府部门、村民、返乡者等多方力量的
参与和支持让古老的乡村重焕生机活力。

小说主人公地青萍幼年跟在祖母身边长
大，她的童年是在福田庄度过的，后来和父母
回到城市生活。父亲因为借车事件去世，让她
心生怨恨，以至拖延回去没有见到祖母最后一
面。这件事让地青萍在成人后对乡村的态度
变得既亲切又疏离，既渴望又畏惧。后来地青
萍丈夫早逝，她被严重的失眠所困扰。地青萍
提前办理了退休，听从好友老原的建议，和他
一起回到宝水村打理客栈。地青萍之所以决
定去乡村，是因为她偶然发现乡村的夜晚能或
多或少缓解自己的失眠症，而初到宝水村时的
意外小憩，更是坚定了地青萍搬来宝水的决
心。

在宝水村的日子里，她逐渐把自己的心扉
向乡村打开，试着去倾听，去感受，去理解，慢
慢地她开始与自己和解、与过去和解，不但彻
底治愈了失眠，地青萍和老原两人心底的郁结
全部得到疏解，心结完全打开，两个人收获了
爱情，心无旁骛地走到了一起。不得不提的
是，地青萍正是在对宝水村具体事物的参与
中，在乡村的新旧碰撞交融下，见证了新时代
背景下乡村的嬗变，而她自己也获得了新生和
蜕变。这可以说是小说的重要主旨所在。

乡村是文学的重要表现领域。乔叶说，
“宝水”既是村名，也包含了生活是创作的宝贵
源泉的意思。这样的“一语双关”，的确有着惊

人的力量，它使小说的内涵，有着无限延展的
可能性。《宝水》的语言特别传神，乔叶运用了
三成书面语、七成方言土语，写活了人物个性
特征、带动了故事推进。小说中乔叶的视角也
很特别，她既是乡村的一分子，同时又保有一
个外来者的冷静视角。她这样的身份，使得作
品不只是聚焦于一个乡村，而是使宝水村的故
事与当代中国紧密相连，加深了这部作品的现
实意义。

小说《宝水》还真实地反映出了很多的乡
村风貌，包括花草植物、庄稼菜蔬、土语方言，
不同阶层人物的各色性格等等……内容丰富
细致，堪称一幅壮观的乡村生活图景。 卢永

一幅壮观的乡村生活图景

结交益友
古语云，与善人居，如入芝兰之室，久而不闻其

香，即与之化矣。结交益友，可以排忧解闷，收获一
份良好的心态，增加人生的宽度。生命中人来人往，
多结交好的朋友，世界就可以是你想要的样子。

适量运动
流汗使人放松，运动让人快乐。工作压力大时，

别犹豫，来一场属于自己的长跑；遭遇挫折时，振作
起来，打球、游泳、跳操，随你开心。每天坚持适量运
动，久而久之你会发现，身材越来越好，内心也越来
越强大。运动不只解决烦恼，还令生活充满无限可
能。

心态乐观
有人说，“生命中，我们都接到不同的剧本。平

淡或浓烈，欢笑或眼泪，我们总要演好，直至落幕。”
积极乐观的心态，是幸福生活的钥匙。不管发生什
么事，记得告诉自己，一切都会过去，好事自会发生。

记录美好
晚间的夕阳，路边的野花，屋顶的树叶……随手

拍下的照片或写下的文字，可能都会在不经意间变
成生活里的小确幸。善于捕捉生活中的美好，可以
惊艳整个岁月。每天记录下几件让自己感到愉悦或
感激的小事，便可见人生明朗，万物可爱。

助人为乐
力所能及地帮助别人，既可解他人之急，亦能传

递善意。雨天你愿意给别人打伞，别人才会愿意在
晴天时为你遮阳。熟人相帮，友情方能长久；生人相
帮，就是积一生福气。学会在小事上予人方便，自己
也能收获幸福和快乐。

好好吃饭
人间烟火气，最抚凡人心。饭菜虽然简单，但充

满着对生活的热爱，亦能抚平内心的浮躁，温暖而有
力量。世事再纷繁复杂，也不过一日三餐。越是疲
倦、烦躁，越要用心对待每日伙食。学会在一饭一食
中汲取温暖，疗愈自己，无疑是对生活的最大尊重。

高效睡眠
不良的睡眠习惯，损耗的是精神，拖垮的是身

体。好好睡觉，是对健康的最好投资，也是富养自己
的最好方式之一。没事儿早点睡，才能用饱满的热
情，去追求那些你想要的未来。坚持睡前摒弃一切
杂念，保证高质量睡眠，醒来便是新生。

亲近自然
置身于大自然，我们会感动于万事万物的各种

美好，身上的疲惫往往会一扫而空，胸怀亦会随之敞
开，得到心灵上的放松和安宁。到大自然中去，当你
走出去，每一步都会是风景，每一步都会是欢喜。

人生是一场长途旅行，愿你善待自己，轻装前
行，在张弛有度中把生活过成自己想要的样子。

林十九

善待自己
过张弛有度的生活
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人生就像踢足球，你不会永远进球，但会
一直奔跑。喷泉之所以漂亮是因为它有了压
力；瀑布之所以壮观是因为它没有了退路；水
之所以能穿石是因为永远在坚持。

人生亦是如此。即使遭遇了人间最大的
不幸，能够解决一切困难的前提是——活着。
只有活着，才有希望。无论多么痛苦、多么悲
伤，只要能够努力地活下去，一切都会好起来。

低质量的勤奋，不过是营造一个我很努力
的幻觉。勤奋不是马不停蹄，而是有效利用手
头的时间；努力不是一味埋头苦干，而是用智
慧解决问题。

最好的状态是一点点向喜欢的东西靠近。
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你要忍，忍到春暖花开；你要走，走到灯火
通明；你要看过世界辽阔，再评判是好是坏。

我们这些人三三两两地走着，在不知不觉
间，以最美丽的样子，走过了我们最美好的时
光。

决定去做一件事情，或是去养成一种习
惯，甚至是去爱一个人；开始这些事情最好的
时机，一般都是——此时此刻。不要垂头丧
气，即使失去一切，明天仍在你手里。没人记
得你的难堪，却有人仰望你的勇敢。
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人生不如意事十之八九，真正有格局的
人，既能享受最好的，也能承受最坏的。生活
不乏精彩，只是有时候，我们的眼睛盯着乌云
不放。学习要加，骄傲要减，机会要乘，懒惰
要除。

现在为难你的人和事，都是在逼你成长，
并无任何恶意，你若争气，它们便不再与你过
不去。一个努力的人，人人见了你都会想帮
你。如果你自己不努力，人家想拉你一把，都
不知道你的手在哪里。不要害怕犯错，做错
了，我们仍有收获；不做，我们只会两手空空。
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任何外在力量的辅助终究只是暂时的，真
正掌握在自己手里的东西才会成为你强大的
依靠和资本，愿你的每一天都在成长。

不管做什么，都不要急于回报，因为播种
和收获不在一个季节。但只要你播下种，持续
下去用心耕耘就一定会有收获。

世界上最可贵的两个词：一个叫认真，一
个叫坚持，认真的人改变了自己，坚持的人改
变了命运。努力是会上瘾的，特别是尝到甜头
之后。不努力也是会上瘾的，特别是在床上玩
手机的时候。成长就是，从前我难过的时候，
油盐不进，茶饭不思；现在，能一边流泪一边去
厨房给自己下碗面，还不忘加两个荷包蛋。
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有些底线是必须要坚守的。在原则那里，
你失守的越多，人生就沦陷得越多。别人看到
的是鞋，自己感受到的是脚，切莫贪图鞋的华
贵，而委屈了自己的脚。

多少人抱怨生活千篇一律，下一秒又告诉
自己不安分的生活会有多危险；一边羡慕那些
说走就走的人，一边按部就班。喜欢的事自然
可以坚持，不喜欢怎么也长久不了。

一个不想蹚过小河的人，自然不想远涉重
洋。人的平庸，多数不是因为自身能力不够，
而是因为安于现状，缺乏雄心壮志。 宗玮

即使失去一切
明天仍在你手里


