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与杭州地与杭州地铁5号线相接的绍兴地铁1号线开通
后后，，杭州杭州、、绍兴的地铁线网融为一体绍兴的地铁线网融为一体，，从绍兴可以直从绍兴可以直
接坐地铁到杭州接坐地铁到杭州。。

那么那么，，从宁波可以坐地铁到杭州吗从宁波可以坐地铁到杭州吗？？
日前日前，，记者进行了一次体验记者进行了一次体验，，从宁波出发从宁波出发，，先坐先坐

城铁再转地铁城铁再转地铁，，到达杭州到达杭州，，看看需要多长时间看看需要多长时间，，体验体验
感如何感如何？？

从宁波站到杭州拱宸桥
换乘2次花费不到30元
在宁波，有开通多年的城际铁路，运营模式和

地铁类似，直接买票或刷交通卡、乘车码就可以进
站乘车，票价远低于高铁和动车。

记者在位于宁波火车站北广场的城铁宁波站，
在自动购票机上买了一张去绍兴站的单程票，票价
20元。进站后工作人员告诉介绍，如果有杭州、宁
波或绍兴的交通卡（比如杭州的杭州通卡），可以直
接刷卡乘车。

18：40左右，开往绍兴站的城铁发车，车上座
位几乎全部坐满，半小时后停靠余姚站，大部分乘
客在此下车。

乘客郑女士家住余姚，在宁波天一广场附近上
班，每天下班都会坐城铁，“我觉得这个车就和地铁
一样，价格实惠也挺方便，下班过来刚好能坐上，我
已经坐了好多年了，身边很多余姚人来宁波都会坐
城铁。”

相继停靠上虞站、迪荡站后，列车在20：00到达
绍兴站。

走出城铁的大门，对面就是地铁绍兴站出入
口。用杭州通卡刷卡进站，坐上开往姑娘桥方向的
绍兴地铁1号线，车内乘客不多，有不少是去杭州
的。

绍兴地铁1号线列车
到姑娘桥站下车后，坐电梯可以同站换乘杭

州地铁5号线。

姑娘桥地铁站
22：00左右，记者坐着5号线到达拱宸桥东地

铁站。由于绍兴地铁目前实施全网1元优惠票价，
出站时仅扣费7.37元。

两次换乘，我们就成功从宁波到达杭州市区，
花费27.37元，耗时3小时多一点。

价格远低于高铁
但班次相对较少
目前，往返杭州与宁波两地，多数人会乘坐火

车。
从宁波站到杭州东站的高铁票价一般为71元，

动车票价一般为57元，耗时均为1小时左右；坐普
速列车的话，票价不到30元，耗时3小时左右，和坐
城铁转地铁到杭州差不多。

但坐火车到达杭州后，通常需要再换乘地铁或
公交才能到达目的地。

相对来说，城际列车的乘车环境比坐火车要舒
适一些。从绍兴、余姚等地，也有直达杭州南站的
班次。但目前城铁班次较少，大多集中在早晚高峰
时段，想乘坐的市民记得提前看好班次，由于乘车
时间相对较长，不适合赶时间的人。

绍兴地铁未来规划与宁波相接
届时可坐地铁往返杭甬
杭州与宁波是浙江乃至长三角区域的两座重

要城市，在2023年杭州市政府工作报告中，提出要
扎实推进“杭甬双城记”，这意味着两城未来将进一
步融合发展。

杭州与宁波间城际出行的互联互通，就是双城
交通融合发展的体现。

研究杭州、绍兴和宁波的地铁规划发现，根据
绍兴市的相关规划，即将建成通车的绍兴地铁2号
线，未来将一路向东，延伸往上虞方向，并预留延伸
至余姚、宁波市区方向的条件。

这一规划如顺利落地，就可以实现从宁波直接
坐地铁到杭州了。

高铁、城铁和高速路快速推进
长三角越来越像“一座城”
目前，杭绍甬高速、通苏嘉甬高铁和甬舟铁路

等多条高铁、城铁和高速公路都在快速推进。今
后，无论往返杭州与宁波，还是在穿行长三角内的
其他城市，都会涌现更多出行方式。

杭绍甬高速建成后，杭州与宁波间将拥有第二
条高速公路，从杭州至绍兴滨海新区、宁波前湾新
区等地更加方便，通过建在海上的滨海互通，还可
以直接前往舟山。

通苏嘉甬高铁不仅拉近了宁波与上海、苏州的
距离，也让杭州开往苏州、无锡方向的高铁列车不
用再绕行上海，缩短运行距离。

甬舟铁路则可以让高铁列车开往舟山群岛，为
“浙江所有地级市都通上高铁”画上句号。

同时，随着杭州至德清、杭州下沙至海宁长安、
宁波至象山等城铁项目的不断推进，我们身边的城
铁网络也不断成型、加密。

密集便捷的交通网络，让长三角更像“一座
城”。
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从宁波可以坐地铁到杭州吗？
记者去试了试

3月6日，一名女子在时尚生活
节上体验彩妆。

国际劳动妇女节前夕，位于浙
江省湖州市吴兴区埭溪镇的国际美
妆时尚博览中心举办时尚生活节，
为消费者打造融合美妆、科技、旅游
的时尚体验。

来源：新华社

“她经济”
点亮美妆生活节

近日，上海金桥碧云美术馆
面向认知症人士，开展“爱在身
边——一场关于记忆的展览”无
障碍艺术导览系列活动。

活动现场，讲解员在每件艺
术作品前向观展人提供约 15 至
20 分钟的讲解和互动时间，引
导老人观察作品细节，以问答形
式鼓励老人用语言描述所见所
得，进而邀请他们将艺术作品与
生活场景相互关联。

多数认知症老人长期居家，
生活空间局限。该系列活动让艺
术走近特殊群体，为认知症人群
的日常生活注入了新鲜多样的能
量，帮助他们培养和提升视觉观
察能力、语言表达能力、逻辑思
维能力，在与外界沟通、互动的
过程中构建与社会的连接。
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上海：
无障碍导览

让艺术触手可及

3月7日，延期后的杭州亚运
会迎来倒计时 200 天，杭州亚组
委发布官方主题推广曲《从现在
到未来》。1990 年，韦唯和刘欢
合唱的北京亚运会宣传曲《亚洲
雄风》火遍大江南北，33年后韦
唯再度为亚运献唱并领衔出演

《从现在 到未来》MV。据悉，该
歌曲来自亚运歌曲全球征集活
动，历经歌曲优选、深化打磨、
试听试唱等多个环节，最终呈现
于大众。
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杭州亚运会
官方主题推广曲
《从现在到未来》

发布


