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每当感觉提不起精神，身体被掏空，大
家都不由自主地怀疑这是不是“肾虚”的表
现。

其实，肾脏是个任劳任怨的器官，不会
轻易“闹脾气”。然而一旦它真的再也无法
坚持被累倒时，往往会让人措手不及，很多
患者一经发现肾病，可能就到了晚期——尿
毒症。

3月9日是第18个世界肾脏日，数据显
示，中国成人慢性肾脏病患病人数达1.3亿，
也就是说全国平均每10个成人里面就有一
名慢性肾脏病患者，是癌症患者的数十倍，
而可怕的是大约 90%的人并不知道自己肾
脏出了问题。

所幸慢性肾脏病是一个缓慢进展的过
程，因此早发现、早治疗尤为重要，否则当肾
脏损伤不可逆导致尿毒症时，一切都为时已
晚了。

慢性肾脏病常常被称为“沉默的杀手”，
事实上，肾脏虽然不会喊疼，却会发出一些
身体“求救信号”。

小便颜色发红：健康的肾脏排出的尿液
应该是淡黄色或黄色，如果颜色改变，像洗
肉水一样，或者像浓茶一样，很可能存在血
尿。

尿中泡沫增多：偶尔尿中出现泡沫也很
正常，如果泡沫细小而密集，漂浮在尿液的
表面，长时间不消散，很可能存在蛋白尿。

水肿：肾不健康，身体水分不能及时排
出，就容易出现水肿的情况。如果晨起眼
睑、双脚、双腿甚至全身水肿，按压后会有坑
且很久都不能恢复，就得注意是否肾脏出了
问题。

以上表现一般在肾脏病早期就会出现，
如果大家观察到了这些信号，建议及时到医
院进一步检查。除了在生活中留心“蛛丝马
迹”，想要及早发现肾脏病，最简单易行的办
法就是每年做体检，通过尿常规、肾功能、泌
尿系统超声的检测，绝大多数肾脏病都可以
被查出。

慢性肾脏病可引起多种并发症，其中高
磷血症是常见的并发症之一。高磷血症危
害非常广泛，涉及多个层面，会出现高转化
性骨病、血管钙化、心肌纤维化、继发性心力
衰竭等一系列严重并发症，并增加肾衰竭风
险，因此高磷血症是慢性肾脏病并发症管理
的重中之重。

磷主要来源于饮食，当发现血磷高后，
控磷的首要措施，就是限制饮食中的磷含
量。一方面，要尽量避免无机磷酸盐高的食
物，比如高磷加工食品（火腿、香肠、汉堡、巧
克力等）和高磷饮料（奶茶、啤酒、碳酸饮料
等），因为这些食物中的磷90%-100%都会被
人体吸收。另一方面，要适量吃一些肉蛋奶
豆制品等天然有营养的食物，并通过“水煮”
的烹饪方法减少动物类食物磷的来源。

当患者饮食控制效果不佳时，则需要给
予药物治疗。磷结合剂可以与食物中的磷
结合，从而减少经肠道吸收的磷，既能保持
身体的营养需要，也能避免高磷血症的发
生。目前含钙磷结合剂在临床上应用广泛，
但长期服用容易造成血管钙化等问题。作
为非含钙的新型磷结合剂，赛诺菲原研碳酸
司维拉姆（诺维乐）非透析高磷血症适应症
已经被纳入新版医保目录，全面实现了透析
与非透析高磷血症人群全覆盖。
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肾脏的这些“求救信号”
一定要警惕

说起你和你的萌宠之间，发
生过什么好玩的事，那肯定是各
种可可爱爱、絮絮叨叨。那不愉
快的事有没有？

多数情况下，宠物让我们的
生活变得美好而温柔。狗和猫
是我们熟悉的宠物，还有很多新
兴的网红宠物，也逐渐走进家
庭，在我们的生活中占据了一席
之地。

随着人们健康意识的增强，
很多主人都给自己的宠物狗、宠
物猫接种了疫苗。有关部门通过
办狗证的方式监督核心疫苗的接
种。但仍有一些宠物，看似人畜
无害，却在不经意间将传染病带
给了我们。

鹦鹉“葬礼” 让全家染病
张先生的女儿喜欢鹦鹉，于

是张先生从网上购买了3只鹦鹉
饲养于家中。可惜的是，没多久
鹦鹉相继死亡。看到女儿很伤
心，张先生便陪着孩子一起给鹦
鹉举行了“葬礼”，然后才将鹦鹉
掩埋。

此后不久，张先生和爱人以
及张先生的妈妈先后出现发热、
乏力、咳嗽等症状。他们辗转多
家医院治疗，病情却未见好转。
最终通过肺部痰液二代测序检
查，才确诊为鹦鹉热衣原体肺
炎。此病的传染源正是相继死亡
的3只鹦鹉。

饲养一只可爱的小鸟，可以
给孩子及全家带来欢乐，也有助
于培养孩子的爱心，但张先生没
想到的是，竟然会将全家人置于
危险之中。鹦鹉生病，主人没有
警惕，还和孩子一起为鹦鹉举行

“葬礼”，接触到病死的鹦鹉。
鹦鹉热衣原体肺炎属于临床

少见病例。如果将鹦鹉饲养在房
间里，接触生病鹦鹉的排泄物后，
就可能被感染。重症鹦鹉热衣原
体肺炎可危及生命，所幸张先生
的女儿没有感染。

“萌小鸡” 腹泻元凶
一位中年女性因为发热、腹

泻住院，她生病前吃了很多凉拌
菜。化验血和大便，查出是肠炎
沙门菌。

追问病史，她才告知她在自
家庭院里养了 3 只小鸡，给孩子

玩耍。这个庭院里还种有蔬菜。
夏秋季节，她会采摘院子里的生
菜、黄瓜做凉拌菜。

根据这个信息，可以判断很
可能是鸡感染的肠炎沙门菌污染
了蔬菜，凉拌菜没有经过加热，所
以这位女士食用凉拌菜后患病
了。虽然经过治疗她退烧了，但
这次腹泻让她脾胃功能受损，食
欲不振和腹部不适的症状却需要
一段时间才能恢复。

家中养鸡也种菜，鸡粪做肥
助菜长，这种“绿色蔬菜”却可能
增加感染沙门菌的风险。沙门菌
是引起我国食源性疾病的主要致
病菌，感染后可出现发热、腹痛、
腹泻甚至脓毒症等，对人类和动
物健康构成很大危害。

沙门氏菌常寄生于动物的体
液、粪、尿及肌肉等处，在鸡蛋、火
腿、腌肉等食物中也能检出。沙
门菌主要通过粪－口途径传染
人，请记住，加热能将其杀灭。

喜羊羊 or病殃殃
大家知道，布鲁氏菌病是羊

传染给人的一种传染性疾病，一
般好发于牧区。但我们病房近期
却收治了几名患布鲁氏菌病的小
孩，年龄最小的2岁，最大的也只
有5岁。询问这几个孩子的接触
史，有4个是家中养了羊，孩子直
接接触了羊。还有1个孩子是邻
居家养了羊，孩子没有直接接触

羊，但接触了羊的分泌物，所以不
幸被感染。

布鲁氏菌病可以引起发热、
关节疼痛、多汗等症状，通过血常
规无法诊断，确诊存在一定的难
度。这几个孩子有的是长时间发
烧，以为是感冒，经过抗生素治疗
后没有效果，多次到医院就诊，甚
至专程到北京看病，才最终明确
了诊断。

不养羊，是不是就不会得布
鲁氏菌病呢？并非如此。接触病
羊的分泌物或者病羊肉，也有可
能染上布鲁氏菌病。曾有一名烤
肉店的员工患布鲁氏菌病，很可
能是他在制作生羊肉串时被感
染。

很多家长都希望小朋友通过
饲养宠物，增长知识，增强责任
心，变得更有爱心。但在注重孩
子生活体验的同时，家长们也应
该多多注意健康、安全问题。

那么，如果家里养宠物，都有
哪些注意事项呢？

“铲屎官”必备技能
1. 到正规的宠物店选购宠

物。这样买来的宠物健康才有保
证，一定要向宠物店索要相关部
门给宠物开具的“健康证明”。

2.每年给宠物打预防针。预
防是关键，同时要定期和宠物医
院联系，给宠物进行体检。

3.和宠物接触时尽量保持安
全距离。大家可以称呼宠物仔
仔、小可爱、小甜心……但不要与
宠物同眠或是亲吻。

4.特殊人群慎养宠物。如果
家里有老人和孕妇等重点保护对
象，要密切关注他们对宠物的反
应。倘若孩子原本患有哮喘等疾
病，也不宜饲养如猫、狗、白兔、鼠
类等宠物。

5.做好应急处理。家中应配
备常用的卫生药物。在被宠物咬
伤后，务必彻底冲洗伤口并消毒，
立即到狂犬病防治门诊或是医院
急诊接受专业诊治。
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当心！宠物小可爱，
也可能传你疾病……
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