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讲座义诊进矿区 健康服务暖人心

3 月 16 日，新华医院党委书记、院长贾淮
平，副院长王树军、丁士勤带领心胸外科、心

血管内科、急诊科、神经内科、内分泌科、中
医科、健康管理中心的专家们，受邀来到中煤
新集阜阳矿业开展健康知识讲座、义诊进矿区
活动。活动旨在深入贯彻党的二十大精神，进
一步提高中煤新能源股份有限公司职工自救互
救和应急救援处置能力，最大程度降低突发事
件带来的伤害，保障矿井长期安全稳定和职工
生命健康。

当天上午，副院长丁士勤、内分泌科主任严
宇、急诊科主任孙彦君结合精美的PPT 和示范操
作，开展了内容丰富、联系实际、实用性强、别
开生面的健康知识讲座。讲座中，专家和参会人
员积极互动，职工踊跃参与，现场气氛热烈，大
家受益匪浅。

下午，专家们认真对待每一位前来义诊咨询
的职工，为大家测量血压、血糖，仔细询问病
史、认真解读体检报告，用通俗易懂的语言与大
家交流，给出最佳治疗方案和健康指导。同时，
针对饮食方法和用药情况提供专业性建议，叮嘱
大家日常注意事项，引导大家合理膳食、预防疾
病，得到了职工们的广泛好评。

本次健康知识讲座及义诊的开展，不仅充实
了中煤新集阜阳矿业职工的生活，也进一步普及
了职工们的健康、急救知识，使职工对自身健康
和人身安全更加关注，深入贯彻新华医疗集团董
事长孙学文提出的“社会满意”这一愿景，帮助
大家树立起崇尚健康的生活理念。

本报通讯员 苏瑞珩 摄影报道

省级专家来新华 床边会诊为患者
3 月 17 日下午，对于新华医院呼吸与危重症

医学科的患者常某来说意义非凡，该科副主任纪
伟为他联系了中科大附属医院呼吸科包明红主任
免费给他进行了床边查房。

据了解，包明红是中国科学技术大学附属第
一医院呼吸与危重症科主任医师、硕士生导师，熟
悉本专业各种疾病的诊断和治疗，熟练掌握纤维
支气管镜，经皮肺活检，胸膜活检等多种专科技术
操作。擅长对支气管哮喘，肺部肿瘤的诊治。在
国内CN期刊发表医学论文十余篇。

患者常某 3 个月前在新华医院呼吸与危重症
医学科被诊断为肺癌，随即在科室进行治疗。当
时，科室为他制定了周密的诊疗计划，使他既没有
耽误治疗也没有感染新冠。这次病情有所进展，
科室又联系了省专家包主任为他查房并制定了下
一步治疗方案。

除此之外，呼吸与危重症医学科还讨论了另
外两个病例，并就肺癌治疗中的问题进行了询问，
包主任都一一作出了解答。

患者朱某 70 岁，3 年前诊断晚期肺癌，伴有肝
脏、胰腺转移。科室联合肿瘤科、医学影像科、病
理科进行了 MDT 讨论，经过化疗、放疗、免疫及

抗血管治疗，病情控制稳定。包主任对朱某的治
疗给出了高度评价，并对下一步的治疗也给出了
自己的意见。

患者蔡某 2020 年 3 月诊断出晚期肺癌，伴有
肺内及纵隔淋巴结广泛转移。科室给予靶向治
疗，病程中伴有脑转移，给予伽马刀控制。两年前
病灶再次增大，纪主任带领王学斌主治医师为病
人做了 2 次活检，更换药物后再次控制病灶。这
次，蔡某头颅再次出现了转移病灶。包主任也给

出了自己的诊疗意见。
讨论会上，包主任还一一解答了其他大夫提

出的专业性问题。大家讨论热烈，学术氛围非常
浓厚。

纪伟介绍，近五年来，科室在肺癌诊治方面
发展迅速，每年诊断出 60 至 70 位肺癌病人，随
着病源量不断增大，科室在三年前与安医一附
院、二附院，省立医院，蚌医一附院联系，每 1 至
2 个月邀请专家免费为病人会诊、进行病例讨
论、作前沿治疗的交流，疫情严峻时则安排线上
讨论及会诊。

通过三年的坚持和努力，科室在肺癌诊断、治
疗及相关并发症的处理上积累了丰富的经验。根
据病情需要，科室还与心胸外科、肿瘤科、医学影
像科、病理科等开展肺癌MDT讨论。

纪伟说，现在老百姓前往上级医院看病难、
看病贵的问题依然存在，以后这种免费的专家会
诊会持续定期开展，把更多的实惠带给科室病
人。目前，随着疫情防控政策的调整，科室将联
系 上 海 、北 京 等 知 名 医 院 的 知 名 专 家 前 来 指
导。

本报通讯员 摄影报道

医疗服务送上门 燃眉之急及时解

“赵主任您好！我儿子尿管堵住，已经一天没
有小便了！我们也不敢给他喂饭、喂水，现在状态
十分虚弱！家里人都不知道怎么办，可以麻烦您
给我们家想想办法吗？”日前，新华医院康复科医
生办公室急匆匆地冲进来一位求助的大爷，一把
拉住赵康如主任的手焦急地问道。

原来，这位大爷家中有一位 50 多岁，曾脑出
血伴严重四肢瘫痪、昏迷的原康复科患者，虽然早
期的康复治疗促醒了患者，改善了部分功能，但严
重的脑细胞实质性损伤已造成无法挽回的后遗症

和意识障碍。同时，患者带有气管套管、胃管、尿
管，很难配合日常生活，家中只有老两口在家，无
法带儿子来院检查。因此，大爷希望康复科的医
护人员可以前往家中给予诊察。

得知此事，赵康如主任及张晓云护士长仔细
询问患者情况，经判断大爷的儿子是导尿管堵
塞。随即，科室立刻委派柏永春医生及朱锐护士
携带导尿包及相关物品前往患者家中。

抵达患者家中后，柏永春医生首先评估了患
者腹部情况。他发现，患者下腹部胀起而且尿管
内没有小便流出，于是立刻挤压尿管，管内随即流
出了大量絮状物。考虑频繁更换尿管容易造成尿
道损伤，柏永春医生决定为患者进行膀胱冲洗。
凭借他轻柔又娴熟的操作，几分钟后，尿管成功疏
通，引流出大量絮状物与 600ml 小便。大爷和老
伴儿见此情景长呼一口气，焦急的神情慢慢缓解。

临走时，患者父亲拉住了柏永春与朱锐塞下
答谢金，强烈要求两位收下，但被他们断然拒绝。
两位医护人员说：“能够第一时间解决患者急切的
治疗与护理需求，是我们应该做的！以后如果再
发生类似情况，可以再次联系我们！”说罢，两位
医护人员反复叮嘱家属们尿管的观察及注意事
项，日常一定要确保患者每日摄入足够水分，定期

给予膀胱冲洗、更换尿管。听完这些，患者父亲眼
含热泪，再次表达了对康复医学科的感谢。

在新华医院，像康复医学科这样为行动不便、
卧病在床的患者提供免费上门服务的医护人员还
有很多。大家用实际行动，向着新华医疗集团董
事长孙学文提出的“社会满意”这一愿景不懈奋
斗，细致入微地服务好每一位患者，帮助每一位患
者重建功能，康复不止，让爱延续……

广大群众如果有需要咨询的问题，可以拨打
新华医院康复医学科电话咨询: 0554—2799321
（康复科主任办）、0554—2799158（康复科护士
站）、0554—2799159（康复科医生办）。

本报通讯员 朱锐 摄影报道


