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人们常说，做一件事容易，长期坚持做一件事情很
难。即将迎来60周岁的淮南市民柴建玲，将无偿献血这
件事坚持了22年，共献血89次25300毫升。在她的影响
下，儿子早已接过她的接力棒，也常年坚持无偿献血。

3月29日，是柴建玲60周岁生日，按照国人的习惯，
这个生日是一个“大”生日，怎么也得庆祝一下，可柴建
玲却没想着如何给自己庆生，而是有些遗憾：按照规定，
60周岁一到，就不能献血了。为此，她决定给自己的无
偿献血之路画上一个圆满句号。于是，3月21日，她和儿
子一起来到市中心血站献血大厅，每人献了1治疗量的
血小板。

“60岁了，这是我人生最后一次献血了，想到这么多
年，我献的25300毫升血救助了许多患者，心里有种幸福
感，也算是为社会尽一份责任吧！”3月22日，在市中心血
站，柴建玲遗憾又幸福地对淮河早报、淮南网记者说道。

两次获得全国无偿献血奉献奖金奖、一次银奖、一
次铜奖……柴建玲手中的荣誉证书、奖牌和献血证、卡
铺满了小茶几，具体有多少个小红本本，她也记不清楚
了，多年来，无偿献血似乎已成为她生活中的一个习惯。

根据全国电子无偿献血证上的记录，记者看到，柴
建玲最早的一次献血是在2000年7月26日，当时她参加
了单位统一组织的无偿献血活动，献了 200 毫升全血。
随着对无偿献血认知的逐渐清晰，柴建玲从2003年起，
每年坚持一到三次献血（全血或血小板），到2011年，增
加到了4次。

柴建玲说，2011年到2013年间，自己对无偿献血又

有了进一步的认识，因为那几年家人生病，她长期在各
大医院奔波，看到医院对血液和血小板用量需求很大，
很多患者需要血液和血小板救命，便深感作为一名公
民，献血是一种义务，更是一种责任。从那时起，她献血
小板的次数就多了起来，2014年全年，柴建玲献全血和
血小板次数达到了13次。

冥冥之中，命运有一条绳会牵扯到你和他，而这条
绳就叫缘份！2004年12月10日，蔡建玲在献完200毫升
血后，去看望生病的公公。得知她刚献了血，公公说，要
买只老母鸡给她补一补。当时，谁也没想到这件事会牵
出了一个怎样神奇的故事。

几个月后，公公因病需要输血，家人便按规定去血
站购买了血浆。第二天老人输血时，柴建玲爱人带着孩
子前去探望，大人们在一旁说着话，突然，孩子叫了起
来：“这血是我妈妈献的!袋子上写的是妈妈的名字!”一
核对，还真是柴建玲献的那袋血。献血帮助到了家人，
柴建玲很是开心，将信息复印了下来，做为永久的纪念。

认识到献血意义所在，2011年7月8日，柴建玲在儿
子柴张乾德 18 岁生日那天，带着他去献血，并对他说：

“这是我送你的成人礼物，从今天开始，你就是大人了，
作为成年人，你就要为社会尽你的义务和责任了。”从
此，柴张乾德也开始了无偿献血。现在，他和母亲一样，
也是全国无偿献血奉献奖金奖的获得者。

3月21日，柴建玲再次带着儿子一起前往血站献血，
用这种特别的仪式将无偿献血的接力棒郑重交到了儿
子手中，为她此生的献血生涯做一个完美的总结。
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