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如果婚姻也可以每一年都有“体检”，那么就
会发现大多数人的婚姻都有“隐疾”。而造成“隐
疾”的关键点，就是两性生长环境、社会环境造成
的差异引起的理解偏差越来越大，导致男性很难
真正做到尊重和共情女性。

举个例子。
女：“我下班很累了，今天咱们去外面吃。”
男：“又去外面吃？你当我赚钱很容易？我妈

也上班，可那一点也不耽误她煮饭。怎么你这么
懒？”

女：“那你什么意思？嫌弃我吗？”
男：“行，行，我错了，出去吃就出去吃，别生气

了。等一下给你买个包行了吧？”
以上沟通方式，看似“哄”好了女方，但实际

上，他并未真正理解女性的处境，并未真正将两人
放在平等的地位去沟通。也就是所谓“做饭”实际
上是两个人的责任，不存在女性进入婚姻就需要
担负全部家庭劳动。

所以这种看似解决了问题的沟通，实际上是
“割裂”了双方的共情感。

所以，尊重女性基本可以成为择偶标准的奠

基石。那么如何判断对方是否尊重女性呢？一个
有效建议是：看他对自己身边陌生女性的态度。
比如你跟他说同事被老公打了，因为和老公在外
面吵架，老公觉得没面子打了她。你看他是先共
情男性丢了面子事大？还是同情一位力量悬殊导
致无法自保的女性更多？

心理学家曾说过，一般来说，能够自发尊重
女性的男性，他的同理心是比较强的。懂得你嫁
人为妇的勇气，体谅你初为人母的艰辛，包容你
柴米琐碎里的烦乱，理解你工作家庭双肩挑的沉
重……这些都需要以尊重女性为前提。而不是仅
仅依靠一句轻飘飘的“我爱你，所以你要为了我坚
持”，更重要的是“我尊重你，所以我懂你的不易，
我自愿和你一起扛。”

找个有“爱商”的伴侣

尊重女性

在婚姻里觉得幸福
的女人，她们的老公一定
有比较强的“爱商”。如
果想选到一个有“爱商”
的老公，一定要看共性，
不是个性。而好老公的
标准就三点：尊重、责任、
温柔。

婚姻不会太糟

心理学家武志红在《家为何会伤人》中说，我
们每个人的心里都埋藏着一个梦想：重复童年的
幸福，修正童年的不幸。而温柔的爱人，就是帮助
我们修正不幸童年的关键钥匙。

把“温柔”这个品质罗列到“好男人”的标准
里，是基于心理学的参考。我们都有一个共同的
感受，哪怕你再“刺头”，和温柔的人相处起来也会
如沐春风。

心理学上有一个词叫做“南风效应”。“南风效
应”也叫“温暖法则”，来源于法国作家拉·封丹关

于北风和南风比威力，看谁能让行人把身上大衣
脱掉的一则寓言。

现代社会压力大，越来越多的人把强势、决断
看做男人味，但纵观在婚姻中幸福的女人可知，她
之所以笑靥如花，正是因为长期被温柔对待。

女性更应该懂点恋爱心理学。从人性的角度
出发，找一个尊重自己的异性，你能收获更多理
解；以理性的思考择偶，认清有责任感的重要性，
你能收获更多支持；如果再多一点“温柔”的锦上
添花，想必你的婚姻不会太糟。 戴梦令

温柔

责任心是维护爱情的心理基础。婚姻若是以
责任感为基础，就不会轻易被时间击垮，而且对方
愿意用真心去维持这段感情。

婚姻里的责任可归纳为四点：支持家庭的财
政；承担教育子女的责任；家务劳动的均担；保持
对家庭的忠诚。

在一个家庭中，一方的无责任感会是婚姻的
致命伤。比如我们经常在媒体上看到这样的报
道：孩子才上小学，丈夫就出轨了；男人出轨被抓，
明明已经发誓再没有下一次，可没几天，又和小三
联系；更甚者，外面安了一个“小家”，一份工资两
家用，自己和孩子的婚内利益都要被分割。以上
悲剧根源就是遇到了没有责任感的男人。

如何判断对方是值得依赖、有责任感的男人
呢？教你一个小诀窍：看他对“坏事”的承受力。

这里的“坏事”是指当不如他意愿的事情发生时，
他的态度是怎样的。你和他一起约会，不小心在
公众场合打碎杯碟，他的第一反应是觉得难堪、羞
耻、责怪你，还是告诉你“没关系，我来处理”。如
果你们一起赶高铁，忘记带身份证，他的第一反应
是“出门前提醒你几次，真是成事不足败事有余！”
还是告诉你“赶紧去办理临时身份证，如果没赶
上，我们再改签”。

也许会有人觉得，这种小事不能以偏概全
吧？但真正的婚姻生活就是这些小事、小细节累
积起来的。如果恋爱之初，你暴露的小问题他都
无法一起承受，更遑论进入婚姻后帮你分担鸡零
狗碎？

婚姻里的责任感就意味着，当你们从独立的
个体变成两个人的组合时，有福同享，有难同当。

责任感强

制作盆景可以采用主干造型、枝片造
型、根部造型、整体造型这四大盆景造型技
法，它包含了盆景的根、枝、叶等全方位的外
形打造要素，是制作盆景过程中必不可少的
手段，只要精通运用，就可以轻松打造出自
己喜欢的盆景造型。

主干造型技法

主干造型技法主要是通过传统的蟠扎
以及修剪等工作，来对主干进行人工干预，
使盆景快速造型。我们可以对树干进行雕
刻，也可以进行切割，还可以进行锤击、弯
曲、垂吊等一系列的主干造型技法。

枝片造型技法

枝片造型技法可以说是盆景制作过程
中极为重要的一步。制作过程中，使用这一
技法使枝托成形，通过出托的位置、角度、形
态等多方面的研究，能够有效地突出盆景的
气质和神韵，还可以弥补盆景的不足。

根部造型技法

根部造型技法具有一定的技术含量，因
为根是树木赖以生存的基础，如果根没有养
好的话，那盆景也不会好看。但在把根养好
的同时，再通过对根部的外形打造，可以有
效地增强盆景的艺术感和渲染力。根部造
型技法通常有盘根法、挤压法、围套法、垫根
法和悬根法，可通过与盆景枝叶外形相结
合，采取最佳的根部打造技法。

整体造型技法

整体造型技法则需要先对植株的整体
进行设计，这是一个从想象过程到实际形象
形成的转变。整体造型技法，首先需要观察
植株外形最适合做哪类造型，然后再构思其
盆景造型的走向，再增加自我的灵感来给盆
景注入灵魂，最后再将脑海中最终形成的盆
景造型绘图，在后续对盆景的养护过程中，
就可以按照这张盆景绘图来进行打造。
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