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都说家是生活的避难所，可一旦
吵闹不止，家就成了硝烟弥漫的战场。

家庭中的不幸不是物质上的匮
乏，而是陷入相互指责的内耗。家庭
内耗一旦成了常态，就像白蚁啃噬堤
坝一样，会一点点摧毁对生活的热情。

网上有一个话题：哪一刻你觉得
自己最委屈？有个网友的回答令人心
酸，他说：“不是小时候被别人欺负，也
不是长大后收到训斥；而是我犯了一
个错，自己自责难过，亲密的人不仅没
有宽慰，还不停地指责。”

很多时候，我们担得住外界的打
击，却扛不住家人的挑剔。

生活是条大河，家是载着我们乘
风破浪的船。少一点责备，多一分包
容，我们才能同舟共济，平稳地穿越生

活的风浪。
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有人问罗翔：我们为什么觉得陌
生人很好，而自己的家人浑身是错？

罗翔回答说，因为我们喜欢抽象
的人胜过具体的人。陌生人在我们的
想象中显得“完美”，而家人却因为“具
体”总被审视。一旦发生摩擦，我们很
容易化身“法官”，想尽办法从家人身
上找出问题。

心理学家威尔·鲍温在工作时，接
触过一个女性“治疗小组”。这是一个
由家庭主妇组成的互助小组，目的是
在一起分享生活，排解孤独。

威尔有幸被邀参加，可接触过没
几次，就发现了不对劲。

主妇们聚在一起，并非分享生活
乐趣，而是开展对家人的“批斗会”。

每次开会，主妇们都是气呼呼地来，然
后更加气呼呼地走。长此以往，放大
了家人的缺点，忽视家人的付出，家庭
氛围紧张得如同拉满的弓。

“世上最难经营的公司，是家庭。”
不和谐的家庭，都有一个“差评师”，而
幸福的家庭里，成员都是彼此的“点赞
师”。

家，是讲情的避风港，不是讲理的
辩论场。家人的肯定和支持，才是治
愈疲惫的良药，更是困顿时继续前行
的底气。
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有这么一句话：“小人无错，君子
常过。”小人永远觉得自己没有错，君
子常常反省自己的过错。

朋友阿菲曾在旅行时，路过一家

生意火爆的鱼丸店。每天买鱼丸的
人，都排起十几米的长队。

她好奇地进店观察，发现这户人
家的每个人都觉得自己是“坏人”：碗
筷打碎了，老板急着说是自己不小心，
老板娘说是自己放的地方不对，老母
亲连忙过来说自己没帮上忙。从这个
细节中，阿菲忽然明白，这家店生意之
所以火爆，离不开每个人的担当。

“用一只眼睛看别人，留一只来审
视自己。”这句话，同样适于家庭的经
营。

人最好的自省，就是凡事从自己
身上找原因。《朱子家训》有云：“家门
和顺，虽饔飧不济，亦有余欢。”家庭和
睦，好运绵长；亲人不睦，家运衰败。

常思己过，择善而行。自然能守
护好家庭，让日子细水长流，蒸蒸日
上。 来源：新浪网

幸福的家庭里

成员都是彼此的“点赞师”

在一个屋檐下生活，不可避免会有摩擦。
在遇到问题的时候，我们的第一反应是什么呢？是把责任推卸给家

人，还是想到自己的原因。
如果凡事都坚持对在自己，错在他人，那么结果就是“感情越吵越

淡，家庭越闹越败”。相反，从自己身上找原因，才是家庭兴旺的开始。

巍巍高山，可爱的山野精灵，豁达淳朴的秦岭
人，叶广芩长篇儿童文学新作《熊猫小四》为读者
描绘了秦岭深处一段人与自然守护的美妙情缘。
从2000年2009年，作家叶广芩曾在秦岭腹地老县
城周至县生活过9年。当时的老县城里只有不到
10户人家，周围都是繁茂的原始森林，属于国家自
然保护区。9年间，作家跟随野生动物保护人员在
秦岭的山水间考察探访，亲身感受羚牛、金丝猴等
国宝级动物与人类的和谐共处，尤其是大熊猫与
当地的老百姓的亲密融洽。这些记忆一直珍藏在
叶广芩内心最深处。

2022年10月底，《熊猫小四》这部生动
展现人与自然相互守护，书写绿色中国、美
丽中国的儿童文学作品正式出版。故事讲
述了秦岭三庙村的小男孩汪汪，跟小伙伴
一起从溪水边救回一只受伤的熊猫幼崽，
给它取名小四。在三庙村村民的倾力救助
和照顾下，在孩子们的倾情陪伴中，小四健
康快活地成长着，喝糊糊、穿马夹，跟花猫
追逐嬉戏，跟黄狗称兄道弟……成了人见
人爱的大宠物。与此同时，村里来了一支
由大学生和科研人员组成的大熊猫调查
队，其中一名叫周阳的大学生与汪汪、小四
结下了深厚的情谊。在书中，我们不仅能
真切感受到国宝大熊猫的可爱灵动、秦岭
动物的生机勃勃，还能领略到秦岭高山峡
谷的自然之美、秦岭人豁达通透的精神气
质以及我国科研人员对秦岭的默默奉献。

“四川的熊猫脸比较尖，嘴比较长，更
像熊。陕西的熊猫是圆圆的脸，更像猫，让
人忍不住想抱一抱的感觉，像个大宠物。”
叶广芩谈到。在那里，人与动物相处自然
融洽，常常可以看见大熊猫。叶广芩回忆
起那时的生活“有一回，一只大熊猫爬上高
高的大杉树，树上有喜鹊，喜鹊喳喳喳地跟

大熊猫吵架；树下有大黄狗，大黄狗汪汪地叫。老
乡们在屋里听到这叫声都出来看热闹……”

《熊猫小四》中塑造了很多生动立体的人物形
象：有对大熊猫关爱有加的男孩汪汪、为熊猫的保
护事业献出生命的大学生小周，成熟冷静的父辈，
饱经世事的老人……他们都是与家园的草木生灵
相依相守的秦岭百姓，他们质朴、勤劳、善良、豁
达、通透。

在后记中，叶广芩写到：“《熊猫小四》的故事
来自三官庙村和老县城村。那里的山深得不能再
深，故事的主角基本都有原型，我只是在细节上做
了些文学加工，使它们读起来更连贯。”其中，作品
中最让人意难平的小周，叶广芩回忆“他的名字叫
曾周，是北京大学生物系学生。他20 世纪 80 年
代中期到三官庙村来实习，为了跟踪大熊猫，从三
星桥的崖顶跌落下去，一个年轻的生命就此在深
山定格，再没能回到北京。他被安葬在三官庙村
的山坡上，他的同学在周边种了很多树，立了碑，
上边刻着‘看见你我们更热爱这片山林’。”

《熊猫小四》不仅是一部呈现孩子与熊猫之间
动人故事的动物小说，更是一部讲述淳朴明净的
大山人民对秦岭生灵的守护与关爱、专业的科学
团队人员对秦岭自然保护区做出的无私奉献的生
态小说。作品实写的是孩子和大熊猫的故事，故
事背后隐含的是秦岭人对一座山、一个家园的守
望，更是传统文化中“以自然之道，养万物之生”的
中国智慧的传承，是对新时代人与自然和谐共生
的思想观念的鲜活体现。守住绿水青山，是守住
了美丽中国的根基，守护中华文化，是守住了民族
复兴的根脉。

据悉，《熊猫小四》是叶广芩“动物与孩子”系
列生态小说的第一部，未来，这个书系将以秦岭的
熊猫、老虎、金丝猴等多个珍贵的、国宝级的野生
动物为主题，讲述一段一段孩子和这些动物的故
事。 来源：中新网

《熊猫小四》：献给高山生灵之作
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