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冬季是流感高发季，为什么刚过去的冬季
没有流感流行，最近反而出现了？流感的流行
态 势 怎 么 样 ？ 流 感 病 毒 是 主 要 感 染 儿 童
吗？

针对公众关心的流感防治热点问题，我们
特别邀请中国疾控中心病毒病所国家流感中心
主任王大燕为大家答疑解惑→

问：最近流感的流行态势怎么样？
答：流感是流行性感冒的简称，是指由流

感病毒引起的急性呼吸道传染病。流感病毒可
造成每年的季节性流行和不定期的全球流感大
流行，虽然流感病毒的型别和亚型众多，但在
人群中能够导致季节性流行的就是甲型H1N1、
H3N2亚型和乙型流感病毒。

此次流感活动水平在2023年2月初开始升
高，2月底后上升趋势明显，到3月中旬已经进
入高峰期。虽然目前整体仍处于高位，但我们
也监测到有几个省份流感活动高峰已经出现拐
点，开始下降。今年较往年约晚 2 个月进入流
感流行季，本次流行的流感病毒以甲型 H1N1
亚型流感病毒为主，其次为甲型 H3N2 亚型流
感病毒。

问：流感一般在冬季流行，为什么刚过去
的冬季没有流感流行，最近反而出现流感流行
了？为什么晚于往年？

答：从病毒流行角度：既往我国秋冬季流
感流行季一般从11月底左右开始，次年1月达
到高峰，持续到3月左右。2022年12月至2023
年 1 月，恰逢新冠病毒在流行，防控新冠的措
施同时对季节性流感防控也非常有效，使得流
感等其他呼吸道病毒流行受到一定程度压制。
同时，由于大多数人群感染新冠病毒后会自觉
的居家、错峰上班或停工，大部分中小学校和
托幼机构放假，减少了人群聚集和病毒传播风
险，导致2022年底流感活动水平较低，未出现
流感季节性流行。

从自身免疫角度：近3年甲型H1N1亚型流
感病毒未在我国流行，甲型 H3N2 亚型和乙型
流感未造成全国范围的高水平流行。公众普遍
降低了对流感的防控意识，流感疫苗接种率较
低，导致人群，尤其是儿童，对甲型 H1N1 流
感病毒的预存免疫力降低。2023年初对新冠病
毒感染实行“乙类乙管”后，国际国内人员流
动、社会活动常态化，以甲型 H1N1 亚型为主
的流感活动造成了我国春季流感高峰，如上文
所述，在 2023 年 2 月底，流感活动快速上升，
与既往正常流感季相比滞后约2个月。

还需要补充一点，季节性流感也并不是只
在秋冬季、冬春季流行，我国南方省份在夏季
往往也会出现一个夏季流感高峰，一般在6—7
月期间达到高峰。

问：感觉最近身边的孩子得流感的特别
多，流感病毒主要感染儿童吗？

答：据世界卫生组织估计，季节性流感在
全球每年可导致 300 万~500 万的重症和29万~
65万呼吸道疾病相关死亡。儿童流感罹患率约
为20%~30%，在高流行季节，儿童流感年感染
率可高达 50%左右，高于成人。5岁以下特别是
2岁以下的儿童是流感病毒的高风险人群。流感
的高风险人群不仅仅是儿童，也包括60岁以上
的老人、慢性病患者、孕妇等。

从实际感染情况来看，2022年12月份的新
冠疫情期间，成年组占比最高，而流感流行高
峰期15岁以下年龄组的病例数显著高于其他年
龄组，且流感造成的聚集性疫情也主要分布在
学校和幼托机构。 来源：中国疾控动态

流感趋势如何发展？
听听专家说→

春天到，万物生，一年
中 最 重 要 的 长 高 黄 金 期 到
了。相信很多家长都希望抓
住 这 个 黄 金 期 帮 助 孩 子 长
高 。 那 么 ， 对 于 长 高 这 件
事，有哪些误区要避开以免
错失良机？行之有效的方法
又有哪些呢？

是谁“偷”走了孩子的身高
在临床上，我们曾经遇

到这样一个患者。11岁7个月
的亮亮身高164厘米，虽然跟
同龄孩子相比不算矮，但父
母发现，最近一年他的身高
不怎么增长了。为了帮助亮
亮长高，父母经常带他到户
外跳绳、打篮球、晒太阳，
但亮亮的身高却并没有改变。

在朋友的介绍下，亮亮
父母带他到儿童医院内分泌
科就诊。医生为亮亮做了详
细的检查，并结合他的骨龄
报告，告诉亮亮父母，孩子
患的是性早熟，骨龄突增，
骨骺已经完全闭合，再也不
会长高了，164厘米就是他的
最终身高。

听到医生这番话，亮亮
父母感到不可思议，本以为
孩子爸爸身高176厘米、妈妈
168厘米，从遗传来说，孩子
一定不矮，至少成年身高能
达到175厘米以上。

其实，半年前，亮亮父
母就已经发现亮亮身高增长
缓 慢 了 ， 早 就 想 来 医 院 就
诊，可听爷爷说，有的孩子
发育晚，也许亮亮到十七八
岁还会长高，就没太着急就
诊 。 没 想 到 ， 这 才 过 了 半
年，亮亮还没到 12 岁，却再
也长不高了。

性早熟是一种生长发育
异常，表现为青春期特征提
早出现。女孩在 8 周岁以前、
男孩在9周岁以前出现第二性
征，或女孩月经初潮发生在
10 周岁以前，即属性早熟。
中枢性性早熟是由于过早的
性激素升高，从而造成提前
身高突增，但是很快会出现
骨骺提前闭合，因而影响身
高。

家长如果发现孩子早发
育，应尽快到医院就诊，以
早期发现性发育提前、骨龄

提前等问题。医生可以用药
物干预，减缓骨龄提前，会
改善性早熟患儿的身高。

长不高，能打生长激素
吗

除了性早熟的孩子长不
高，临床上也经常会遇到一
些家长非常焦虑，担心孩子
长不高，尤其是父母身高矮
的 家 长 ， 特 别 期 待 孩 子 长
高，一直要求医生给用生长
激素，俗称增高针。

小明今年 6 岁了，男孩，
目前身高113厘米。跟同龄孩
子相比，他的身高属于正常
偏矮。小明父亲身高 165 厘
米，母亲153厘米，孩子的遗
传身高为164.5±5厘米。

一般来说，遗传身高对
孩子成年身高影响占到 70%，
所以父母矮对孩子成年身高
是有影响的。家长虽然明白
这个道理，但对小明的身高
期望值非常高，要求医生尽
早用生长激素给孩子干预，
促进身高生长，期望孩子成
年身高达到175厘米以上。

医生说，因为小明身高
在 正 常 范 围 ， 不 属 于 矮 小
症，不存在生长激素缺乏，
所以没有同意给小明打生长
激素。家长听后恍然大悟，
随即又跟医生了解了可以有
效帮助孩子长高的方法。

生长激素，并非想打就
能打

任何人打生长激素都可
以长高吗？当然不是的！生

长激素使用是有适应征的，
如生长激素缺乏症、特发性
矮 小 症 、 宫 内 生 长 迟 缓
（SGA）、特纳综合征、努南综
合征、中枢性性早熟等，还
有在用抑制针降低性激素后
造成的身高生长慢，用生长
激素治疗，可以改善患儿的
身高。

但是对身高不矮的人，
有时打生长激素不仅不会改
善身高，反而会引起骨龄提
前 ， 造 成 身 高 生 长 时 间 缩
短，影响身高增长。所以，
生长激素一定要在儿童专科
医院有经验的内分泌医生指
导下使用，才能获得好的身
高增长，同时避免副作用的
发生。

由此可见，不是打生长
激素都能长高，更不是谁都
能打生长激素。

如何帮助孩子长高
那么，帮助孩子长高的正

确做法是什么呢？做好以下这
几点，可以帮助孩子长高。

1多去户外运动
在阳光充足的天气，多

进行户外运动有利于自身生
长 激 素 分 泌 ， 促 进 身 高 增
长。每天保持 30～40 分钟运
动。最好是纵向运动，如跳
绳、摸高跳、游泳等。

2保证充足睡眠
生长激素是夜间深睡眠

后分泌增加，所以充足的睡
眠是保证生长激素分泌最重
要的因素。学龄期孩子每天
要保证 8～9 小时的睡眠，才
能使生长激素分泌充足。

3合理饮食
不偏食、不挑食，保证

均衡饮食，保证蛋白质摄入
充足，补充适量微量元素，
有利于身高增长。

4保持心情愉悦
孩子有好的心情，有利

于身体健康，更有利于身高
增长。

特别提醒，如果孩子出
现早发育、身高增长慢、身
材矮小，要及时到儿童专科
医院内分泌科就诊。

来源：健康中国

春季是孩子的黄金长高期，这几个误区要注意健康教育


