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不管柳树怎样尽情萌出嫩芽，不管
早樱怎样恣意绽开鲜花，在我心里，只有
荠菜蓬蓬勃勃地生长起来，才是大地春
回的日子。

和家人一起在春阳遍洒、芳草菲菲
的田野里挖荠菜、带回家精心烹饪成一
道春荠疙瘩汤，成了我们家迎接春天的
一个仪式。

每年二三月，我们会挑个风和日丽、
温暖怡人的周末，去城郊的田野里挖荠
菜。虽说菜市场里也有卖荠菜的，但不
如自己亲手挖得有趣。荠菜算得上春姑
娘的信使。寒冬腊月，它趴在土地上，叶
片灰扑扑的，毫不起眼；春天一到，它马
上返青，好像感知到了春的气息，“活”过
来了，振作精神向上生长。春阳给予它
力量，春雨给予它滋养，春风给予它抚
慰，它一天天地茂盛起来。河边、沟畔、
田埂、山坡、农家的屋顶上、城里的绿化
带，都能看到它绿油油的身影，开着朴素
的小白花。它那细长、羽毛状、带齿的叶
片，围绕着茎干向四面展开，平平地贴着
地面，好像一片放大了的绿色雪花，点缀
着初春的大地，一丛丛、一簇簇地挤在一
起，鲜嫩嫩、绿盈盈，诱惑着人们的眼
睛。经验告诉我，麦田里的荠菜最为鲜
嫩，它们与麦田的绿浑然一体，需要躬下
身子细细辨别。发现一株荠菜，用小铲
子轻轻地铲起来，抖抖泥土，露出白里透
红的根，托在手掌中细细端详：浅齿状的
叶片，披着一层细细的绒毛，闻一闻，透
着泥土的芳香和荠菜特有的清香，这就
是春天的味道。

晒着春阳、沐着春风，一家人说说
笑笑，手也不闲着，小半天光景，竹篮就
满了，而那种放松心情、体会亲近大自
然的美妙和愉悦，正可谓“偷得浮生半
日闲”。

挖回来的荠菜，剔除杂草，摘去须
根，放在塑料盆中用清水一遍遍淘洗，水

洗过的叶片青翠欲滴，香气愈发浓烈。
沥干水分，细细切碎，包饺子、包包子、素
炒、凉拌、煮汤、炒肉丝，都非常美味，而
我最喜欢的，是用新鲜荠菜制作的疙瘩
汤。

具体做法是：取适量面粉，打两个鸡
蛋，倒入适量的水，搅拌成面糊，放在一
边备用；将锅洗干净，小火烤干，倒入豆
油，加葱花、姜丝、蒜末炸锅，将洗净切碎
的荠菜倒入锅中，大火翻炒，待荠菜半生
之际，倒入面糊汤，加调料，再加少许水，
可根据个人喜好放些黑木耳、胡萝卜丁、
金针菇、千张丝、小块豆干、黄豆或花生
仁，小火慢炖，面糊“咕嘟咕嘟”冒泡即为
煮熟。此时淋上一点香油便可出锅。

盛在碗里的荠菜疙瘩汤，绿的荠菜、
黑的木耳、白的豆干、浅黄的豆子、橘红
的胡萝卜丁，五颜六色，极为悦目。舀起
一勺，吹吹热气，送到口中，咸香滑爽的
汤汁，木耳的滑软，豆干的细腻，金针菇
的柔韧，胡萝卜的脆嫩，多重口感裹在荠
菜浓郁而独特的香气中，刺激着味蕾，令
人胃口大开，一勺接着一勺忙不迭地往
嘴巴里送，一碗下肚，身子就热乎起来
了。春寒料峭之际，一碗热气腾腾的春
荠疙瘩汤，既可以帮助人们抵御流感的
侵袭，也可以勾起人们心中对春的喜爱
与憧憬。

儿时，熬过一个漫长、寒冷的冬天
后，和家人一起在春阳灿烂的田野上挖
荠菜，是童年最幸福的时刻之一。挖荠
菜的过程中，爸爸会告诉我：荠菜整个生
长过程都充满挑战，它不畏严寒风霜，也
不畏车马践踏，顽强地生长，在春风中绽
开笑脸。做人也要像它一样，坚韧、顽
强。

春荠青青，令人钟爱，不光因为它的
美味，更因为家人将深厚的感情和为人
处世的道理转移其中，慢慢品味，身心受
益。
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春风拂面，在友人的小院里，
春随手拍来，定格的都是春天最
深邃的思想。

我拍了一张梅。满树的花
苞，溢红待放，我为了要一个特
写的效果，只拍了几朵。它是春
的名片，虽然没有叶的烘托，但
满枝的红蕾，依然艳丽张扬、朝
气蓬勃。它是在最冷酷的环境
中孕育的，很少得到呵护，很少
遇见温暖，但就是以它对生活的
挚爱，在冰封冷酷中，悄悄地孕
育、悄悄地生长，直到在貌似干
枯的枝上绽出红蕾、高调地开
放。它是春的本色。

我拍了一张五针松。它是四
季常青的，但只有站在春天里，
以冬为背景，你才能看清它平淡
中的睿智、沉稳中的洒脱。面对
它，你如面对双目深似潭水的学
者。它是春天里的行者，在岁月
里走过，没有谁会无视它。

我拍了一张绿竹。它虽然尚
无夏秋满溢的翠，虽然仍有与冰
雪抗争的倦意，但你能感觉到它
温婉的善良，经历冰雪既无幽
怨、也无哀叹、更无憎恨，它满身
洋溢的都是优雅，都是一种真诚
的融合。它是春的朋友，在它的
脸上，你能看到它对春天的情
谊。

我拍了一张海棠。虽然没有
松树在严寒中的傲然，没有腊梅
花的坚韧，但它开得优雅、温
婉。无论在室外，还是在园中，
海棠花都一样开得自然、温馨。
生在室内，它不辜负呵护；长在
园中，它依然自立自强。它娇
弱、含蓄的外表下，有着发光的
灵魂：纯美、善良、知珍惜、有信
念！它懂得感恩、记得使命，它
是春天的爱慕者。

我还准备继续拍，因为春天
的故事多、感情浓；因为，在春天
里，想得多、想得远。

春天随想
王肃

季羡林在《海棠花》一文中写道：“我
们天天在过日子，却往往不知道日子是
怎样过的。”以前在一篇文章里读到过这
样一句话：“我们从现在起要仔仔细细地
过日子了。”当时颇有同感，觉得自己也
应从即时起仔仔细细地过日子了。

两个人从恋爱到婚姻，要实实在在
地过日子了，似乎顺理成章地“王子和公
主从此过上了幸福的生活”。其实却不
然，我们在一起过着平凡的日子，可是，
要过得有滋有味，还得要仔细经营。

有滋有味的生活，要从一日三餐开
始。烟火生活，才是最温暖地过日子。
我喜欢在每天清晨天刚蒙蒙亮时就起
床，戴上漂亮的小围裙，开始精心准备一
顿早餐。儿子正是长身体的时候，牛奶、
鸡蛋不能少，而爱人血糖偏高，需要烙莜
面饼，再炒个素菜才行。

如果只单单准备一张莜面饼，似乎
还少点什么，要想把饼烙得香脆可口、颜
色诱人，我要在饼里夹上胡萝卜，这样饼
才显得更加漂亮。爱人也有拿手菜，最
拿手的羊肉粉条麻辣鲜香，让人垂涎三
尺，满屋子都飘着香味。闲暇时光里，我
们则喜欢寻找美味，或是跑到乡下用铁
锅炖鱼、贴饼子，这样的生活感觉滋味绵
长。我们一起逛菜市场，一起去买柴米
油盐，简简单单的日子里显得烟火气十
足。

有滋有味的生活里，夫妻两人要有
共同的梦想。我喜欢乡下的田园生活，
爱人就全力支持，倾囊而出，在乡下买下
一处小小的房子。我们自此也有了一片
小小的菜园。在群山环抱中，我们享受

着山水之趣。而以我们的小屋为轴心，
我们寻访古村落，拜访千年古树，体验古
朴的民风民情，也在水库边享受清风和
阳光。在乡下，我们感受着四季更迭，种
下菜种，也种下了点点滴滴的希望。每
当我们吃到新鲜的蔬菜，都会感觉格外
幸福。在我们的院子里，我们品茶、看星
星，听虫吟蛙鸣，也看萤火虫飞来飞去，
乡下的时光总是很缓慢、很幸福。

这样的生活，平淡却有滋有味。
平凡的生活里，我们往往家和单位

“两点一线”。每一年我都会翻着厚厚的
地理图册，寻找我们远行的方向。生活
有滋味是因为充满了梦想。

每年，我们都会行走一条长线。我
们自驾西藏，去寻访格尔木的胡杨林，去
看圣洁的雪山。每次远行，我们都忙忙
碌碌，却无比开心。在旅行途中，我们遇
到问题相互鼓励，我们记录下每一个美
妙的瞬间。爱人是御用摄影师，为我一
路旅拍，记录下生命中最美妙的瞬间。
每次归来，尽管特别疲惫，可是那旅行的
记忆却让我们一直回味着，越回味越美
好。

有滋有味的生活就是要仔仔细细地
过日子。遇到两个人的重大节日，即使
普通，也要互相表达爱意。其实，所有的
节日并不是为了收礼物，而是提醒我们
要懂得珍惜，珍惜彼此的亲情与爱意。

闲暇时光，我们喜欢对饮一壶茶，那
浓浓淡淡的滋味在唇齿间飘飞。所有的
幸福，其实是要靠两颗心彼此靠近，需要
精心去设计我们的生活，让它有滋有味，
充满斑斓的色彩。
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