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本报讯（记者 孙鸿）为弘扬和传承雷锋精神，倡
导文明新风，助力文明城市创建，连日来，市妇联
开展“阳春三月学雷锋 巾帼普法暖人心”普法宣传
进社区活动。

活动现场，市妇联在军民社区小广场设立“妇
女维权”“家教服务”“女性健康”三个宣传台，通
过悬挂横幅、发放宣传资料、免费法律咨询等形

式，向过往群众宣传反家庭暴力法、未成年人保护
法、家庭教育促进法等法律法规及妇女权益保护相
关法律知识，重点宣传妇女群众在劳动就业、婚姻
家庭等方面的权益保护问题。

此次活动，使广大妇女群众丰富了法律知识，
增强了法治观念，提高了用法律维护自身权益的能
力。

阳春三月学雷锋 巾帼普法暖人心

本报讯 （记者 张雪峰） 淮南市气象资料显
示，上周淮南气象观测站最低气温 5℃ （3 月 26
日），最高气温15.8℃（3月26日）；一周降水量9.8
毫米。

仲春之时，乍暖还寒。春季在天气回暖的同
时，经常会有冷空气侵入，特别是在江南和沿长江
一带，北方的冷空气与来自南方的暖湿气流相遇，
从而出现春季连阴雨，使得气温明显降低，也容易
形成人们常说的“倒春寒”。“燕子初归风不定，桃
花欲动雨频来”，所谓“风不定”，既是指风的激越
飞扬，更是指盛行风向尚未确定，风向的顽皮任
性。春日多风，北方地区的沙尘天气也增多起来，
前几日，甘肃、内蒙古甚至出现了“沙墙”级的强
沙尘暴，与人们心中的春风大相径庭。春风，感觉
应当是和煦、温润的，是可送暖、可化雨的风。正
如老舍笔下：“所谓春风，似乎应当温柔，轻吻着
柳枝，微微吹皱了水面，偷偷地传送花香……” 然
而，人们心中的春风，并不等同于春天的风。春天
的风，未必很温和，未必是恩惠。春天的风，也常
常是西伯利亚出品，可致冷、可致沙尘、可致倒春
寒。

“春江水暖鸭先知”，老话儿说：“清明螺蛳肥
如鹅。”春分之后，清明之前，正是螺蛳最肥美的
时节。人们也自然不会忘记这些潜水的食材。而那
些生长在田埂边、坡地间、树丛里的各种野菜，更

是春天的批量馈赠。马兰头、豌豆头、榆树钱等，
人们会准确地辨识，娴熟地采摘，将它们收归厨
房。清炒，或者让它们参与拌馅、和面，作为蒸
菜。

“百草回芽，旧病萌发。”此时，气候变化剧
烈，忽冷忽热，体弱者容易生病，有旧病的人容易
复发。因此，在注意保暖的同时，还要多喝水勤锻
炼，定时睡眠。而由于气温回升，人体血液循环加
快，大脑的血液和氧气供应相对减少，人们时常会
感到困倦，哈欠连天、睡意不断，民间称之为“春
困”。“春困”不能单纯依靠多睡觉来解决，会“越
睡越困”，要积极参加锻炼和户外活动，多做深呼
吸，给大脑提供充足的氧气，多舒展肢体，尽量少
熬夜，保持心情愉悦。

淮南市气象台预报，本周气温起伏明显。前期
全市以多云天气为主，气温回升；周三至周五有阴
雨天气，伴有小幅降温；周六转为多云天气，气温
快速回升；周日开始有大风降温降水天气，过程平
均气温下降4℃左右，风力增至4～5级，阵风7级。

具体预报如下：
3月28日，多云，8～21℃；3月29日，阴，夜

间淮河以南小雨，10～19℃；3月30日，小雨转多
云，9～15℃；3 月 31 日，阴转多云，8～16℃；4
月1日，多云，12～20℃；4月2日，小雨转中雨，
13～23℃。

气温“过山车”在淮南体验一把“春如四季”

唐代诗人杜甫在《春夜喜雨》中写到“好雨知时节，
当春乃发生。随风潜入夜，润物细无声……”三月中旬
以来，我市多阴雨天气，雨中，万物复苏，油菜花、梨花、
桃花以及说不上名字的各种野花争相绽放。它们的花
瓣上挂着晶莹剔透的雨滴，仿佛在诉说着各自春天的
故事。

本报记者 苏国义 摄影报道

雨打花重
娇艳成诗

本报讯（记者 苏国义 摄影
报道） 3月26日下午，民进淮南
市企联会、淮南温州商会政银企
交流座谈会及战略合作签约仪式
在市政务中心举行。

此次政银企交流座谈会由市
委统战部、市工商联指导，民进
淮南市企联会主办。座谈会上，
与会代表以“会融合、行致远”
为主题，围绕金融需满足人民群
众和实体经济多样化需求、金融
应服务实体经济、赋能企业融合
共赢等话题进行了深入交流。会
上，民进淮南市企联会与淮南温
州商会签订了战略合作协议，双
方表示将秉持“共商、共建、共
享、共赢”理念，携手行稳致
远，共创美好未来。

会上大家一致认为，本次政
银企交流座谈会为企业搭建了合
作交流平台，有利于企业增进相
互了解、加强信息对接、开展深
度合作，实现互利共赢。企联
会、商会和企业家应当充分发挥
自身优势，继续投资淮南，为淮
南发展添砖加瓦。

接下来，我市将持续着力加
强法治政府建设，持续优化营商
环境，全力打造市场化、法治
化、国际化一流营商环境，让政
务服务更高效，让企业家“少跑
腿”“好办事”，服务企业高质量
发展。会前，与会人员还参观考
察了淮南万泰电子股份有限公
司，对其“专精特新”小巨人企
业发展之路进行了深入研讨。大
家希望淮南万泰继续深耕实业、
开拓创新、发展壮大并讲好经验
故事，辐射带动更多淮南企业壮
起来、强起来。

交流再深入
融合再赋能
民进淮南市企联会
淮南温州商会

签订战略合作协议

考察淮南万泰电子股份有限公司


