
2023 年 4 月 3 日精品
阅读 A6 责编：王莉 版式：刘静 校对：张传辉

“江南好，风景旧曾谙。日出江花红胜火，春
来江水绿如蓝，能不忆江南？”读着白居易的这首

《忆江南》，不免对江南之地心生向往。而当看完
宋乐天所作的《无尽绿》这本书，江南的诱人之处
更加凸显。

《无尽绿》是一本充溢着江南韵味的散文集，
文中风物并举，一草一木透着乡村生活的烟火气
息，字里行间满是对故乡浓浓的依恋。虽然全书
以植物为主要描写对象，涉及回忆、考证、风俗与
工艺，但并非植物的单纯介绍，而是把物与人结
合，物在人眼中，人在物围里，朴素、自然的意蕴通
过寻常的文字，渲染着自由、乐观的情怀。

全书收录了作者近十年江南风土的文章。有
回忆类，如《蚕桑故事》；有考证类，如《木莲豆腐》；
有风俗记录，如《端午》；还有工艺描述，如《趣味主
义》。有人说这本散文集在大片的色彩和风景之
下，凝结着“物”的气质。比如书中描写乡土、节
气、博物考证、工艺风俗、劳作生息等章节，都把植
物凭借自然属性和人的日常融合在一起，把“物
用”提炼为情感和成长记忆。其实，物为人所用，
人以物为美，都是人类与大自然和谐相处的温馨
画面。人们通过生活里的经验与自然亲和着，这
种亲和力简单而稳固，不随时间的改变而改变，就
如作者在书中写的：“喜欢亲近花草树木，对于乡
村出身的人来说，也算是自然而然的事吧……”是
啊，这种感念对于出生在灯红酒绿城市里的人来
说是难以体会的。作者痴迷于对物与自然的感
官，让自己精细体味着自然的静动之美。她感知
着外界的气候与时节序列，于冷热交替之中，于花
开草长之中，品味着这些色彩与气息的诸多变
化。虽然宋乐天多年专注于江南风土的观察和记
录，但她毕竟不是一个研究植物的专业人士，也不
会用专有名词来解释植被的分类，她用自己的方
式感悟着身边的一切，记录着一切，同时怀着乐趣
和喜悦用文字分享出来。

作者对于家乡风土的认知自带亲切感，生活
中的个人经历也是一种珍贵的乡情体验。这本书
从作者的观察记忆和实操经验出发，叙述时细腻
而温情。书中有关浙江地方风物，从清明果到植
物染，都是作者亲眼所见、亲口所尝乃至亲手所
做。作者围绕每一项主题都是以亲身的经历和翻
检查阅的材料来保持着对故乡的热爱。这种热爱
一直贯穿于作者的生命里，书中收录文章近十年
之久，这十年只是作者内心对故土依恋的一个缩
影，她把故土的风物置于生活的每一寸光阴，愈发
玩味出生活的本真。这样一部从内而外散发出求
真气息的散文集，那平实的文笔，朴素的语言，洞
见了作者热爱生活、热爱自然、热爱生命的厚重。

江南流暖，故土生烟，看一看《无尽绿》，我心
中荡漾着生活的温情。这温情有来自对书中所叙
述的风物唯美的鉴赏，也有对生于乡村的感同身
受。回想多年前的乡村生活，与《无尽绿》的描述
有着类似的经历，因而读着这本散文集，更能引发
怀念故乡人、怀念故乡事物的诸多情感了。

陈裕

乡土生活的风物之美

古训曾说：“煮粥三分米，做人三分己。”简
单来说，就是煮粥的时候放三分之一的米，熬出
来的粥才最有营养。同样的道理，做人要三分
为己，七分为别人，这样人际关系才会更和谐。

余生不长，你看淡多少，就会幸福多少；对
朋友宽容多少，就会快乐多少。当你懂得了这
个道理，也就懂得了人生的真谛。

1
别自视甚高

人生大病，多是因一个“傲”字。天外有天，
山外有山，未来还未来。自信可以激发斗志，坚
定克服困难的信念，让人的内心充满勇气。但
我们也要明白，自信要建立在客观现实的基础
之上，不切实际的自信最终必将变成自负。

有这样一则寓言。一块特别清高的脏抹
布，每当它清洁桌子时，都会大言不惭地说，只
要自己出手，再脏的桌子也会清洁干净。可是，
它却怎么抹也抹不干净，甚至越抹越脏。最后，
抹布气急败坏地说：“这桌子实在是太脏了。”桌
子反唇相讥：“要想清洁别人，首先清洁自己。”

自视清高的人，遇到问题都是先指责别人，
从来不反省自己，不会看到自己的不妥之处。

一个人要想得到别人的尊重，就不要自视
清高，遇事少推责，出现问题要先学会自省。

2
别强加于人

孔子在《论语·颜渊》中有言：“己所不欲，勿
施于人。”然而生活中，无论事物或好或坏，许多
人还是喜欢将其强加给别人，不顾及他人想法，
用自己的标准衡量一切。殊不知，这样做只会
让别人更痛苦，让彼此的关系更尴尬。

古时候，一位口齿不清的青年走在街上，遇

到别人问路，他挥手指路却不作声。朋友问道：
“刚刚那人问路，你回答时怎么不说话？”青年回
答：“那人和我一样是个口吃，我若回答，他会以
为我在模仿他，伤了他的自尊。”

人与人之间，难在以心换心，贵在将心比
心。礼貌要建设在双重基础上，既要表现出对
别人的尊重，也不要把自己的意见强加于人。

我们每个人都不应当用自身的想法来要求
他人，要学会站在别人的立场思考问题。

3
别轻易承诺

《处世悬镜》中说：“恩不可过，过施则不继，
不继则怨生；情不可密，密交则难久，中断则疏
薄之嫌。”君子一言，驷马难追。承诺一旦做出，
就必须遵守。

古时候，济阳有个商人，在过河时，船因经
不起风浪，沉了。他抓住一根杆子大声呼救。

有个渔夫闻声而至，商人喊：“我是济阳最
大的富翁，你若能救我，给你100两金子。”被救
上岸后，商人却翻脸不认账，只给了渔夫10两
金子。渔夫责怪他不守信。富翁却说：“你一个
打渔的，突然得10两金子，还不满足吗？”

渔夫只得愤愤离去。不料，几日后富翁又
一次在原地翻了船，他在水中挣扎求救，并再次
承诺出100两金子的酬谢。周边的渔夫都知道
富翁并非守信之人，这次富翁也就没有了上次
的幸运。

对待承诺要谨慎，切不可一时冲动图嘴上
快乐。轻易承诺若总是做不到，会降低信用，更
会留下一个“不靠谱”的印象在别人心中。诺不
轻许，承诺要在自己的能力范围内，并说到做
到。

人贵自知，而后知之。只有知其短，才能补
其过；只有知其陋，才能补其缺。 有书

煮粥三分米，做人三分己

果断抉择
人生，是一个不断选择的过程。面临选择

时，最怕你优柔寡断，白白耗费大量时间成本，
错失了最佳时机。其实，很多事情都没有唯一
正确的选项，尝试就是进步最大的推力。果断
抓住时机，确定行进方向，坚定地去执行，就已
经成功了一半。

立即行动
迟迟不肯动手，什么都不会发生。“拖延

症”只会把你的时间和意志一点一点地吞噬
掉。想到就立刻行动，规划好目标，再把它细
化，设定最后期限，一步一步地去完成，方能摆
脱懈怠的生活状态。

持之以恒
“行百里者半九十”，做事难在坚持，也成

在坚持。只要你不放弃希望，希望就不会主动
放弃你。感觉累的时候，走的正是上坡路，也
许再坚持一下，就能到达新的高度。

拓宽眼界
广博的认知和开阔的视野，能让一个人看

到事物的本质，思考问题也会更深入和长远。
很多时候，事物发展重要的不是现在怎样，而
是将来会怎样。目光放得宽一点、远一些，生
活的道路才会越走越敞亮。

突破定势
思路决定出路。墨守成规，常常会给问题

的解决带来阻力；突破定势，能让人看到不一
样的天地。同一件事情从不同的角度思考，往
往会得到不同的结果。打破常规思维，多角度
地分析，才能跳出困境、出奇制胜。

正面激励
消极的暗示让人情绪低落，积极的暗示让

人信心百倍。笃定自己很出色，才有更大的动
力去努力。每个人都有自己擅长的领域。我
们要经常正面激励自己，从而激发潜能，让自
己变得越来越好。 徐小栩

六个成功秘诀，读懂受用一生


