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“就去医院简单看一个
‘胸闷’，为什么大夫让我做这
么多检查，难道是遭遇了‘过
度医疗’？”去过医院筛查心脑
血管疾病的患者可能会有这
个体会，抽血、化验要一堆项
目。但你可能不知道，医生给
患者开的这些心内科的检查
项目都是“各司其职”的，正所
谓“术业有专攻”，这些检查项
目并不是可做可不做。

今天，心内科专家就来带
你认识 9 个常用的检查项目，
医生是如何借助它们把心脏
看得“一清二楚”的。

给心脏的“体检”有十
几个项目

说起来心内科的常用检查
项目有十几种之多，除了传统
的血液检查，如血脂、血糖、肝
肾功能、BNP等，还有心电图、
心脏彩超、冠脉CT和造影等。

然而检查项目一多，质疑
也多……“大夫，最近我觉得
有点胸闷、气短，医院抽血化
验了血生化，然后又让我做了
彩超和心电图，还建议我再做
一个 CT，需要做这么多检查
吗？这得花多少冤枉钱哪！”
也许有患者这样抱怨。

实际上心内科的各种检
查项目和内容都有其不同的
作用和意义，只有了解其必要
性，才能明白为何要做这些检
查。

临床上为了明确某种疾
病的诊断，往往需要多种检查
相协作。另外，即便是一种疾
病，诊断方式也不局限于一
种。医生会遵循“只选对的、
不选贵的”原则，根据每个患
者的主诉、症状等选择适合的
检查方法，最终目的是：早发
现、早治疗、早康复！

这是一份关于心脏的
“说明书”

心脏位于胸腔内，两边与
肺相邻。心脏最外面由心包
包裹，内部并非实心——有 4
个腔室及其附属结构。如果
把心脏看作一座房子，它是拥
有四个房间（两心房两心室）、
完善的水管、电路系统的“小
独栋”。

房间：左心房、左心室、右
心房、右心室

门窗：二尖瓣、主动脉瓣、
三尖瓣、肺动脉瓣

墙壁：房间隔、室间隔、组
成房室各腔的游离壁心肌组
织

水管：冠状动脉及其各级
分支、各级静脉血管

“看透”心脏的9个常
见检查项目

1. 血液生化检查内容主

要包括血糖、血脂、心肌酶、肝
功能、肾功能和肌钙蛋白、脑
钠肽等。

2.心电图当心脏因缺血受
损或坏死时，心电活动也会出
现异常，并以放大的“波形”直
观地反映在心电图上。据此
可以诊断是否存在心律失常、
心肌缺血、心肌梗死和心肌肥
厚等病症。

3.24小时动态心电图也就
是“Holter”。与普通的静态心
电图相比，24小时动态心电图
能够持续监测患者的心电活
动，帮助发现那些平时隐蔽的
心律失常和无症状心肌缺血
等病症。

4.24小时动态血压血压可
以说无时无刻不在变化着，24
小时动态血压可以掌握一天
之内全面的血压变化情况。
该项目有助于筛查隐蔽性高
血压和夜间高血压，也有助于
高血压的分级、判断高血压的
昼夜节律类型，以及评价降压
药的效果等。

5. 运动平板试验又叫“运
动负荷试验”。有些冠心病患
者在安静状态下跟健康人一
样正常，只有增加心脏负荷，
提高心肌耗氧量，才能激发出
潜在的病变。检查时让受检
者背着相关监护仪器，在跑步
机上由走到跑，慢慢增加活动
强度，然后观察这一过程中心
电图和血压的变化。运动平
板试验也经常用来指导健康
人和心脏病患者的安全运动。

6.心脏彩超相当于医生的
“透视眼”，能够动态显示心脏
结构是否坚固、瓣膜关闭是否
严密、心肌收缩舒张是否正
常、血液流动是否畅通等。

7.颈动脉彩超该检查可以
清晰地显示颈动脉管腔，准确
测量和定位内膜有无增厚、斑
块、狭窄和闭塞，为动脉粥样
硬化的早期预防提供依据。

8. 冠脉 CT 通过 CT 成像
可以模拟出患者的冠脉系统，
因此能够观察血管是否有淤
堵或破裂。冠脉CT还能够测
量患者冠脉狭窄、钙化斑块和
冠脉管壁等具体情况。当我
们怀疑患者有冠心病，冠脉
CT检查是重要选项。若检查
结果正常，基本不需要进一步
检查。

9.冠脉造影冠脉CT的加
强版，集诊断治疗于一身（造
影检查过程中可同期完成支
架植入或冠脉球囊扩张等操
作）。冠脉造影检查时需将导
管送至患者的冠状动脉内，因
而能够更加直观地明确病变
位置、程度与范围，被看作是
冠心病诊断的“金标准”。不
过，冠脉造影是一种“有创伤”
的检查。

来源：北京青年报
作者：北京医院 汪芳

这9个常用检查 帮你把心脏看清楚

人的生长发育是遵循一定规律的。
中医经典古籍《黄帝内经》中论述，女性生
长发育每七年为一个阶段，随着肾气逐渐
由充盛到衰弱，身体会出现不同的变化。
掌握规律，为身体变化做好充足准备，便
能够养生防衰，由内而外焕发光彩。

“一七”：少吃甜食护脾肾
原文：“女子七岁，肾气盛，齿更发

长。”女孩7岁时，体内肾气逐渐充盛，身
体开始出现变化，此时乳牙换为恒牙，头
发也逐渐浓密。中医认为，“多食甘，则骨
痛而发落”。在这个阶段，女孩应少吃甜
食。甘味入脾，过食易克伤肾水，会导致
女孩发育异常，还会导致龋齿。此外，外
阴部邻近肛门，易发生感染。母亲若患有
霉菌性阴道炎、滴虫性阴道炎等，亦有可
能通过日常的密切接触传染孩子。所以，
家长需特别注重女孩的外阴清洁。

“二七”：警惕两种病理状态
原文：“二七而天癸至，任脉通，太冲

脉盛，月事以时下，故有子。”女孩在14岁
左右时，一种名为“天癸”的物质逐渐充
盛，体内激素开始发挥作用，乳房开始发
育，月经首次来潮。此时除了要让孩子了
解生理卫生知识，还要警惕两种病理状
态。一是8岁前出现乳房发育，阴毛、腋毛
生长等第二性征，10 岁前月经初潮，这可
能与性早熟有关。二是超过14岁第二性
征仍未出现或超过16岁第二性征出现但
月经仍未来潮，这可能与原发性闭经有
关。家长若发现孩子存在以上情况，应及
时带孩子就医。

“三七”：追求美要适度
原文：“三七，肾气平均，故真牙生而

长极。”21 岁时，女性的身高达到顶峰，
智齿也长出来了。为了保持身材，有些
女性过度运动、节食，还有些女性生活不
规律，贪恋肥甘厚腻饮食，导致下丘脑和
垂体功能紊乱，出现促性腺激素水平低
下或多囊卵巢综合征，从而引起月经紊
乱、闭经，此时可以选择中医方法进行调
理。爱美之心人皆有之，但女性仍要保
持健康的生活方式，饮食应当均衡，通过
适当的运动维持体重。另外，此时女性
正从校园步入社会，心理上易出现焦虑、
烦躁等，要学会求助家长、朋友，及时化
解不良情绪。

“四七”：调理身体早生育
原文：“四七，筋骨坚，发长极，身体盛

壮。”28岁时，女性迎来身体机能的巅峰，
此时也是生育的黄金时期。现代女性晚
婚晚育现象普遍，生活压力大、熬夜、饮食
不当等导致内分泌失调，出现怀孕难的问
题。“种子”（妊娠）必先调经，通过中医药

多层次、多途径、多靶点的整体干预，针、
药、敷贴等多手段的调节，能较大程度地
改善女性内分泌水平，提高卵巢、子宫、输
卵管功能，促进卵泡生长与排出，改善子
宫内膜容受性及黄体功能等。女性妊娠
后，也可利用中药安胎，并从饮食、心理等
方面进行调护。

“五七”：增强脾胃功能
原文：“五七，阳明脉衰，面始焦，发始

堕。”女性在35岁时，肾气逐渐减弱。此
时手阳明大肠经和足阳明胃经失于滋养，
气血不足，女性开始出现脱发、面色萎黄
以及吃得不多但仍感觉腹胀等问题。规
律作息、健康饮食，有助增强脾胃功能。
除此之外，女性还可以通过经常按摩足三
里穴，顾护胃气，让阳明经保持气血充盈
的状态。

“六七”：重补“三阳”抗衰老
原文：“六七，三阳脉衰于上，面皆焦，

发始白。”女性到了42岁，肾气进一步减
弱，足阳明胃经、足少阳胆经和足太阳膀
胱经三阳脉衰。此时不少女性发现自己
面容憔悴、生出白发、月经量渐少。一些
女性会将大量金钱与精力投入到美容
中。实际上，“衰”的本质在内不在外。此
时女性应重补“三阳”，保持心情舒畅，不
熬夜，不吃寒凉食物，衣着保暖，适当锻
炼，也可通过艾灸、内服膏方等进行调补，
延缓衰老进程。

“七七”：补益肾精畅情志
原文：“七七，任脉虚，太冲脉衰少，天

癸竭，地道不通，故形坏而无子也。”女性
49岁之后，天癸耗竭，月经停闭，易出现烦
躁、失眠等问题，即到了所谓的“更年
期”。此阶段的女性多存在肾虚的问题，
可在医生的指导下进行饮食调理。肝肾
阴虚者可选食百合、枸杞子、甲鱼等滋补
肝肾、养阴清热；心脾两虚者可选食百合、
大枣、山药等补养心脾；肾阳亏虚者可适
当多食羊肉、核桃仁、韭菜等补肾助阳。
除此之外，心理的调适也很重要。

小贴士
60岁以上的女性身体各器官衰退，会

有多种疾病的困扰。女性不应抱有“绝经
后就不会再有妇科问题”的想法，如果出
现绝经后出血、带下异常、腹胀、腹痛等，
应及时去医院就诊，同时保证每年做一次
妇科检查，谨防乳腺癌、宫颈癌、子宫内膜
癌等找上门。

除了癌症，髋部骨折也是老年女性应
该警惕的疾病，日常要注意多晒太阳，适
量运动，防治骨质疏松，预防骨折。

来源：健康报
文：江苏省中西医结合医院 邢玉霞

不同年龄女子该如何养生？
“七七”养生秘诀告诉你
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