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四月去哪儿？才能在看到最美风
景的同时躲开汹涌的人潮呢？

宁夏回族自治区中卫市位于宁
夏、内蒙古、甘肃三省交汇处。腾格里
沙漠、宁夏平原、贺兰山脉与黄土高坡
在此处交汇，黄河在此停留。

中卫不只有沙漠，而容纳着河流、
戈壁、荒漠、绿洲、原野等广袤丰富的
地貌。大西北的沙漠和粗犷，本来也
是中卫的归宿，但黄河的穿城而过，让

“沙漠”与“水”这一感观上对立的事
物，在中卫和谐共存，让其多了一份柔
美。在中卫的黄河滩边，有一片媲美
浙江莫干山的民宿合集，被誉为中国
版摩洛哥，民宿的顶级审美，甚至让很
多人为住一晚而千里奔波。

既拥有西北大漠的雄奇壮阔，又
因倚靠黄河而有江南水乡般的秀美。
既留存浓厚乡土的味道，又让美学空
间，在其间茁壮成长。

中卫的美处处有矛盾，却又奇迹
般和谐统一，吸引着无数人前往！

沙坡头

沙坡头旅游区位于宁夏腾格里沙
漠东南边缘处，北接腾格里沙漠，南临
黄河。

这里有中国最大的天然滑沙场，
有横跨黄河的“天下黄河第一索”，有
黄河文化代表古老水车，有黄河上最
古老的运输工具羊皮筏子，有沙漠中
难得一见的海市蜃楼。

这里还是《爸爸去哪儿》的拍摄地
之一，有兴趣的游客可以去景区内的
亲子互动区和拍摄基地看一看。

沙坡头独特的 S 型地理风貌，极
似中国阴阳太极图，曾被美国著名的

《国家地理》杂志作为世界奇观向全球
推出。

北长滩

宁夏版的“66 号公路”正位于中
卫市黄河北长滩，靠近大柳树码头，但
却无法详细定位或描述其方位，是一
条只有本地老司机才知道的神秘之
路。通往“66 号公路”的沿途几乎一
直在跟着黄河逆流而上，山体一侧时
而露出大片平原，绿色的火车与碳色
的货运列车贯穿而出，在视线里撕出
一个大大的拐弯。笔直呈 40 度的柏
油马路延伸着没入远方群山之间，两
侧，西北的标志性地貌随公路蜿蜒，
裸露的土坡、褐色的山岩，金黄的枯
草、若有似无的山影……

真正意义上的北长滩分为黄石
漩、榆树台、下滩村和上滩村4个自然
村，位于沙坡头的上游30公里处。

因其历史悠久，建筑风格传统，生

态原始古朴而被评为“全国历史文化
名村”。

南长滩

南长滩，是黄河进入宁夏境内第
一个村庄，号称黄河第一渡。这里是
真实的农村，吸引大批游客前来只因
两个特点：相传，成吉思汗灭西夏的时
候，西夏党项贵族拓跋一支逃难至南
长滩隐姓埋名，得以存活并繁衍生息
至今，那就是南长滩拓跋族。

村子里的建筑风格在保留党项文
化的基础上加入了一些现代风格的元
素进去，从而形成了“拓跋寨”独有的
风格。

南长滩村是整个中卫梨花最集中
的地方，一个黄河边上不大的山村，
3000 棵古老的梨树，挤满了河滩，最
年长的树龄有400年，撑起的树冠，能
搭起300平方米的凉荫。

每年的4月中旬是梨花盛开的季
节，这里会举行盛大的梨花节。百亩
梨花绽放黄河岸边，景色怡人。

腾格里沙漠

腾格里沙漠离中卫近1.5小时的
车程。它虽然不是全中国最大最有名
的沙漠，但其沙峰壮阔宏大，沙粒细微
软滑，颜色金黄闪亮，别具特色。

行至大漠深处，除了金色的沙海，
腾格里会给游客带来一连串的塞上奇
景，比如海市蜃楼。

此外在腾格里深处有许多湖泊，
远远望去，湖边堆堆盐囱恰似冰雪，湖
面泛着银光，犹如沙海冰川。

人们可以在这里进行沙漠野餐、
沙漠露营、观星赏月、沙漠找水，探访
沙漠游牧民族，游览沙漠“鸟湖”、“鱼
湖”以及观赏古代岩画等。

黄河宿集

黄河宿集位于宁夏中卫市沙坡头
区常乐镇大湾村，五大民宿互相连通，
形成了一个园区。打造出了一个宛如
乌托邦的存在，点缀在荒漠的绿洲之
上。这里也是上一季《亲爱的客栈》的
拍摄地，不少人来中卫就是为了黄河
宿集。

黄河宿集的整个区域设计和用户
体验执着于美学空间和生活方式的融
合，建筑风格吸收了当地建筑风格和
居民的生活元素。

同时周围囊括了长城、黄河 、沙
漠等独特旅游资源。
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一半乡土质朴

一半文艺先锋

这个小城最美的季节到了


