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72岁马拉松大爷
——奔跑着的淮南形象

图为赛场上奔跑的陶硕（陶硕供图）

本报讯（记者 苏国义）“72岁大爷跑步18
年，扬马荣誉跑者，扬马最厉害的淮南大爷。”
2023年扬州马拉松比赛虽已落幕，但72岁的
淮南长跑达人陶硕在网上依然持续“爆火”，
成为奔跑着的淮南名片。

“我是扬马五星荣誉跑者，曾参加过9届
扬马，最好成绩半程88分钟，今年参赛，实现
了扬马‘十全十美’。”4月20日，从扬州返回
淮南的陶硕开心地告诉淮河早报、淮南网记
者，他以1小时48分20秒的成绩完成了第十
场扬州半程马拉松赛。今年以来，除扬州马
拉松赛外，他还参加并完成了芜湖马拉松等
比赛。

大量的赛场照片、视频显示，陶硕已经成
为了各地马拉松赛事的关注对象、媒体焦
点。奔跑过程中，他胸前别着的大红色的“淮
南舜耕龙”五字标牌，随着一张张照片、一段
段视频发出，他“跑”遍全网。

“大家采访我的时候，一般都会问我年龄
多大？是哪里人？跑了多少场马拉松……”
陶硕说，“我都会大声并自豪地告诉他们，我
是淮南人，我每个月的跑步量不低于400公
里，坚持体育锻炼让我拥有了一个好身体。”

截至目前，陶硕已经身披淮南“战旗”，
参加过了北京、上海、厦门、合肥、波士顿、雅
典等国内外近 200 场马拉松赛。陶硕说：

“今年我计划完成自己的第200场马拉松比
赛，我想通过这种方式带动更多的人一起加
入到体育锻炼中来，让更多的人看到咱们淮
南人昂扬向上、坚韧不拔、永不放弃的体育
精神。”


