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现在大家都会选择网上购物，有些人甚至是
拿着验光单从网上配镜。但是像眼镜这种需“量
身定做”的商品，真的不适合在网上购买。下面
就为大家说一下为什么不可以从网上配镜。

首先，有几个问题大家需要清楚：
1、验光不等于配镜处方。
2、网上无法选择对自己合适的镜架。
3、你对镜片了解多少。
4、到货后不舒服怎么办？
这些基本的问题，在网上配镜是没有办法解

决的。
验光单不等于配镜处方

很多人以为去眼镜店验光就是“检测眼睛的
度数”，拿着这个结果就可以配镜了。其实验光
处方是患者眼睛屈光状态的一个“测量结果”，
配镜时仍要根据顾客的视力情况 （近视/远视/屈
光参差）、用眼习惯、年龄、职业等进行修正后
才可以配镜的处方。因此，验光和配镜是一项完
整的工作，如果割裂开来进行，很容易出问题。

网上无法选择合适的框架
选择镜架就好比找对象，以后要长久的生活

在一起，除了颜值以外，至少还要考虑三个因
素：

1、镜架是有尺寸的 例如有的人耳朵位置靠
前或是靠后，所选的镜脚长度就会不一样，过长
过短都会影响眼镜的前倾角和镜眼距。虽然大部
分购物网站上都会标明眼镜的尺寸，但不经过现
场试戴，是很难选择到适合自己尺寸的镜架。

2、你的配镜处方 你的处方和镜架选择紧密
相连，例如高度数的消费者，如果选了大尺寸的
镜框，不仅镜片会又厚又重，而且常常会出现眨
眼时睫毛刷到镜片的尴尬。

3、眼镜的使用场景和目的 不同的需求所选
的镜架是不一样的。经常伏案工作的你，需要带
有防滑托叶并且镜圈高度较高的镜架；开车的你
需要更宽阔的旁视野。专业的配镜师可以根据你
的实际需求给你适合的推荐！

以上三点只有在线下配镜时才能完整体现，
不是在网上觉得好看买回来就行的。网店质量参
差不齐，售后无保障隔着一线网络，眼镜出现问
题也无法调试。

为什么要到医院医学验光配镜
医院验光后，会针对视功能检查结果进行分

析和修改，比如近视外隐斜加以足矫，内隐斜欠
矫，还有屈光参差引起的不等像、主视眼检测、
新旧眼镜参数对比等都是配镜度数修改的关键因
素。配镜只有达到舒适清晰的基本要求后才能有
效的保护我们的眼睛及视力，配镜并不单单是只
提供屈光度和瞳距这么简单。

咨询电话：0554-2211160 地址：田家庵区
金地国际城对面安徽理工大学附属眼科医院

为什么不要从网上配镜？
眼科医生说出了原因……

根据国家癌症中心新近公
布的统计数据，甲状腺癌已经
跃居女性恶性肿瘤新发病例第
三位，我国部分城市中甲状腺
癌的发病甚至已经超过乳腺癌
跃居女性恶性肿瘤第一位。

甲状腺是人体颈部处的一
个小器官，形状像个蝴蝶。其
重量只有20～30克，却是人体
内重要的内分泌腺。

甲状腺常见疾病包括甲状
腺功能亢进症或者减退症、甲
状腺炎症、甲状腺结节、甲状
腺癌等。早期可查、晚期可
控、中期要规范，简称“一
早、一晚、一规范”的筛查和
处理理念，是保障公众有效防
治甲状腺癌的重要手段。

揭开“蝴蝶癌”的面纱
人体在做吞咽动作时，甲

状腺会随着喉部上下移动，似
蝴蝶翩翩起舞。这么美丽的器
官，近年来癌变的发生率却在
迅速增加。

甲状腺癌是一种起源于甲
状腺滤泡上皮或滤泡旁上皮细
胞的恶性肿瘤，分四种类型：
乳头状癌、滤泡状癌、未分化
癌和髓样癌。前两者因为其跟
正常的甲状腺组织在分化、发
育上比较相似，仍有摄取碘的
功能，所以称为分化型甲状腺
癌。近十年，新增加的病例大
多是分化型甲状腺癌，其中又
以乳头状癌为主。在所有甲状
腺癌中，分化型甲状腺癌占
90%以上，而且大部分分化型
甲状腺癌患者可以长期生存。

给蝴蝶“节”早装摄像头
绝大多数甲状腺癌始于结

节，在体检时被发现。结节是
甲状腺内的肿块，多数是由于
正常的甲状腺细胞过度增生形
成 。5%～15%的结节是由于甲

状腺细胞恶性增殖，称为“恶
性甲状腺结节”，会发展成甲
状腺癌。

若怀疑是恶性甲状腺结
节，患者应尽快到医院复诊，
首选彩色超声检查。医生会对
结节的大小、位置、与周围结
构 的 毗 邻 关 系 给 出 “ 雷 达
图”，对结节的良恶性进行分
级判断。

研究显示，对于小于 1 厘
米的甲状腺恶性结节，五年内
结节直径增大超过3毫米的约
占12%。对于周围没有重要结
构侵犯风险的微小恶性甲状腺
结节，外科医生会给出进行动
态监测的治疗方案。

所谓动态监测，宛如给恶
性甲状腺结节装上摄像头，定
期通过超声检查复查结节的变
化，筛查其中可能“潜伏”的
高危甲状腺癌。

短期内进展、增大，甚至
转移的恶性甲状腺结节，大家
需注意筛查。早筛查、早发
现、早治疗，可以阻断蝴蝶

“节”演变成“蝴蝶癌”。
九成早期“蝴蝶癌”可治愈

有数据显示，我国甲状腺
癌患者5年生存率从90年代的
67.5%提高到 2015 年的 84.3%，
成为生存率提升最显著的恶性
肿瘤之一。通过规范化治疗，
早期甲状腺癌的治愈率达90%
以上。

甲状腺癌规范化治疗包括
早期甲状腺癌的密切动态观
察、高危甲状腺癌的筛查、中
早期综合规范化治疗和晚期精
准治疗。

手术是大多数甲状腺癌患
者首选的治疗方法。术后，患
者还需要遵医嘱服用甲状腺激
素类药物辅助进行内分泌治
疗。一方面用于纠正手术带来
的甲状腺功能减退，另一方面
达到抑制癌细胞生长的目的。

此外，内外放射性治疗和

分子靶向治疗等多学科联合的
综合治疗也广泛应用于临床。
虽然晚期甲状腺癌患者病情进
展最快，但也不要放弃，应该
接受规范治疗，可以通过服用
精准治疗药物控制病情。

甲状腺癌患者要按时到医
院复查，而不是体检中心。患
者必须严格遵医嘱用药，不能
自行调整用药时间和剂量。提
醒大家注意的是，不要一发现
甲状腺有问题就要求医生尽快
切除“以绝后患”，避免过度
治疗。

预防“蝴蝶癌”做好三件
事

预防甲状腺癌，根据人群
的不同可以分为一级预防、二
级预防和三级预防。一级预防
主要让未患病的人群避免发病
危险，做到“未雨绸缪”。二
级预防指的是已经发现甲状腺
问题的人群，动态监测，降低
发 病 风 险 ， 做 到 “ 萌 芽 管
控”。三级预防是指让已经发
生甲状腺癌的患者得到规范化
的治疗康复，医患配合“化险
为夷”，延长生存时间，提高
生活质量。

预防甲状腺癌，有以下三
点建议：

第一，定期查体。普通成
人每年查一次，有家族史人
群，建议缩短为6个月查一次
甲状腺功能和甲状腺彩超，监
测是否有功能异常和肿块出
现。孕妇在怀孕3个月后，筛
查是否出现甲减、桥本氏甲状
腺炎等。

第二，保持健康生活方
式。保持情绪稳定，睡眠充
足，适量运动，合理膳食，保
护好免疫力，避免肥胖。

第三，儿童尽量避免频繁
接受X光的照射。所有人群接
受X线的照射时，都要注意规
范佩戴防辐射护具。

来源：健康中国

守护甲状腺健康 远离颈部“蝴蝶癌”

很多朋友会为脸上的“黑
痣”要不要点掉而纠结。其实，
在点痣之前要搞清楚脸上的

“黑痣”是不是真正的色素痣。
一般来说，按照痣细胞分

布的位置，色素痣可以分为交
界痣、皮内痣和混合痣。

交界痣的痣细胞巢位于表
皮基底层，临床上一般表现为
色素性斑片，不突出或略高起
皮面。

皮内痣指的是痣细胞巢全
部位于真皮内，从外观来看，为
半球性黑色丘疹或者结节。早
期皮内痣从表面看来是黑色
的，但是随着时间的延长，一些

“老”的皮内痣中间的色素会逐
渐褪去，从表面来看，这些色素
痣就和我们的皮肤颜色基本一
致了。

混合痣则介于交界痣和皮

内痣之间，痣细胞巢同时出现
在表皮层和真皮层。临床上看
起来和皮内痣没有大的区分。

色素痣在临床上一般容易
诊断，但是需要与有些看起来
相似的疾病相鉴别。比如，中
老年患者需要提防病毒疣、脂
溢性角化病，甚至是基底细胞
癌。这几种疾病，都可以在面
部表现为黑色丘疹或者斑块，
呈孤立或群集分布。诊断有疑
问的时候，可以借助皮肤镜鉴
别。如果还不能明确，可以配
合病理检查。

对于色素痣，该如何选择
合理的治疗方案呢？有人会倾
向于激光，有人会选择手术。
整体而言，这两种都是可行的
方法，不过在具体制定方案的
时候，医生还是会根据具体情
况具体分析。如果色素痣属于

皮内痣或混合痣，临床上表现
为半球性突起，或较高隆起于
皮肤表面的，建议手术切除。
其原因在于激光在临床治疗色
素痣时，能够到达的深度是有
限的。如果这种情况选择激光
处理，真皮深部的色素痣细胞
不能被完整去除，在伤口愈合
后会重新出现色素痣的概率
大。如果是交界痣，也就是临
床上看起来面积不大，颜色不
深，基本平齐于皮肤表面的，可
以选择激光治疗。接受治疗
后，要预防感染。伤口一般 1
周左右即可愈合。

特别提醒，无论是激光还
是手术，都是正规的治疗方
案。千万不能选择药物腐蚀的
方法。

来源：健康报 作者：西安交
通大学第二附属医院 安金刚

脸上的“黑痣”该如何处理
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