
2023 年 4 月 27 日

生活
百科A7责编：唐楠 版式：刘静 校对：胡德泽

在浙江西南部，有座童话般的小
城。如迪士尼世界般的高速口，大街
小巷满是积木、花海的街景装饰，遍布
着童话与魔法。八百里瓯江打造出

“十里云河”风景线，一个个淳朴的古
村落唤醒你久违的乡愁，在山林深处，
还藏了一处“中国最美的梯田”。

这就是丽水·云和。“九山半水半
分田”的地域环境，山水明镜般的模样
造就了童话般的家园。崇山峻岭间，
万亩梯田之上，云海时而轻歌曼舞，时
而万马奔腾，宛如流动的山水画卷。
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大自然的鬼斧神工
是万里挑一的美

★ 云和梯田

云和梯田隐匿于浙西南括苍山脉
雾气迷蒙的群峰深处，700多层梯田从
山脚一直延伸到山顶，垂直高度 1200
多米，跨越高山、丘陵、谷地三个地质
景观带，弯弯曲曲，宛若大自然的肌
理。这里是华东地区最大的梯田群，
被CNN评为中国最美40个景点之一，
也曾多次吸引央视前来拍摄。开犁时
节，置身梯田深处，近有耕牛犁田，远
处炊烟牧童，高山、梯田、云雾、沟壑，
虚虚实实、若即若离，仿佛身处天籁之
境。

无论哪个季节来，云和都是一幅
动人的诗意田园画。从九曲云环步行
到白银谷最高处的七星墩，登上山顶，
阳光将白云也染成金黄的颜色。在云
和梯田的露营地住上一宿，看梯田边
上弯弯曲曲的柔美线条，就像是水墨
大师勾勒的画作，每一个时刻，你眼中
的世界都是独一无二的风景。

★云和湖仙宫

正值大好春光，阳光下的云和湖
清澈宁静，群山倒映，湖心的小岛好比
上帝放在湖面上的绿棋子。湖湾千回
百转，优美的曲线旖旎地舒展开来。
因为河面上常有云雾缭绕，如梦似幻，
所以有了“仙宫”的美称。

作为国内不可多得的天然钓场，
你可以在仙宫渔乐游线悠然垂钓，也
可以乘坐无动力滑索，横空飞跃小牛
湾，体验一场惊险的大穿越。

最不能错过的是香喷喷的鱼头
汤。仙宫湖有机鱼生态环保、味道鲜
美，是“喝矿泉水长大”的有机鱼。其
中，以花鲢鱼头烹制的“仙宫鱼头”是
云和的传统名菜，味道鲜美、纯正。

★白鹤尖

白鹤尖作为云和的最高峰，一年
四季，风景各异。春日里，杜鹃花漫山
遍野，明艳鲜红；冬日里，雾凇沆砀，天
与云与山与水，上下一白。

清晨，如同行走在云层之上；夜
里，仿佛身处星空。

白鹤尖著名的景观当属杜鹃花与
云海，山峦两侧有23台风机在山顶呼
呼旋转。再等几日，到了“五一”小长
假，杜鹃花就会映红山野！这片一望
无垠的景色，在一动一静之间，都好似
有着说不尽的浪漫与故事。

★狮山

云和狮山，位于云和县城东部的
睦田村，自唐代以来，狮山以其毓秀列
为“云和八景”之首。历代骚人墨客如
苏轼、刘基、章溢、魏兰等人的游迹题
咏，为名山增色不少。山上古树参天，

藤萝倒挂，怪石罗列，飞泉相激。古树
群面积 68 亩，现有古树 93 株，大大小
小的树木成荫，在这浓绿的时节显得
格外郁郁葱葱。
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淳朴古村落

唤醒你心中的乡愁

★坑根石寨

在这个上过《中国国家地理》封面
的小村子里，目之所及都是一堵堵灰
色的石墙、一间间古旧的石屋。穿蓝
大褂的老人，在茶坊里唱着大鼓，野趣
盎然。石头路、石头墙、石头房子……

就是猪圈、牛栏也由石头砌成。走进
农户，夏天没有空调，也顿时感觉凉
爽。那些岩石缝里长出来的高高低
低的茶树被做成的丑丑的坑根老茶，
一尺多长的茶叶比嫩芽是要老了很
多，但用山泉水泡出来的茶却特别沁
甜淡雅。

★石浦村

船帮，一个听起来非常江湖气的
词，在云和却真实存在着，并且历史
十分悠久。他们穿梭在八百里瓯江，
上龙泉、下温州、过急流、闯险滩，成
为瓯江上第一大船帮——石浦帮。

乘着“蚱蜢船”顺水而行，石浦村
远远看去好似一座水上仙山端坐湖
中，又如那看不真切的海市蜃楼，充
满神秘感。如今的石浦仍有着深入
骨髓的“船帮情结”，码头人丁兴旺、
船流不息，还特地打造出船帮饭，单
是一碗铜罐饭，就叫人食欲大增。

★长汀村

长汀，一个在山边听海的村。
长汀建村至今，大约 350 年历

史。时间不算久，但长汀村胜在对遗
迹的保护周全。作为从前的船帮古
镇，长汀是当年的运粮通道。在水运
为主的年代，码头的繁华富庶自不必
说。如果你以为沙滩只在海边有，那
就大错特错了！“十里云和”沿线，长
汀村也藏了一处绝美的沙滩！整个
村庄环石塘水库而建，地理位置得天
独厚，湖面宽阔，沙滩绵延近千米。
漫步在沙滩上，看着清浪拍打，向往
的“马尔代夫”度假生活触手可及。
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童话世界

趣味玩法无处不在

★开犁节

云和芒种开犁节，传承并弘扬着
古老的农耕文化，至今已有八百多年
历史。开犁仪式选在每年的芒种前
后时节举行，芒是金，种是地，预示着
农忙季节已经开始，并借以祈福。

每年的开犁节从仪式感满满的
开幕仪式开始，聚集了来自各界的媒
体和对开犁文化感兴趣的旅人们，一
起见证云和梯田新一年的篇章。

开幕式后还会举办别具特色的
非遗市集，重点展示云和多项非物质
文化遗产。还有丽水各县的传统手
工艺人，展示丽水区域内那些少见的
工艺品及珍贵的非物质文化遗产作
品，逛上一天都不会无聊！

非遗民俗展演也不容错过，开犁
节祭神田、畲族婚嫁、鸣腊苇、吼开山
号子、芒种犒牛...... 种种民俗令人大
开眼界。爱运动的小伙伴可以参加
毅行之旅，从梯田一级游客中心走到
梯田景区入口，共11公里，带你看遍
梯田美景，同时也锻炼了身体。

★赤石玫瑰小镇

赤石乡坐落在云和湖最美的那
一段，三面环山，一面向湖，远山如
黛，近处淳朴。这里完全是花的海
洋，连每一寸空气的上方都弥漫着温
馨的浪漫气息。每年花季，门前屋后
绽放了月季、玫瑰、蔷薇、马鞭草、绣
球花等各种花海，每一个角落，都充
溢着醉人的花香。
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