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1
衣着体面

《菜根谭》中有云：“贫家净扫地，贫女净梳
头，景色虽不艳丽，气度自是风雅。”所谓的“风
雅”，未必是华服裹身、珠光宝气，而是一定要干
干净净、清清爽爽。

曾在网上看过一段视频，讲述了瘫痪儿子照
顾瘫痪父亲的故事。

儿子身患强直性脊柱炎，瘫痪了14年，只能
在轮椅上用还能活动的双手解决大部分生活问
题。与此同时，他还要照顾不能自理的父亲。

一环扣一环的生活挫折并没有打倒他，相反
让他越挫越勇。他每天都会给自己和父亲穿上
干净的衣服，早上5点多起床，6点多就做好饭，
然后开始收拾，洗漱完了再给父亲收拾。他还买
了一个电脑，做一些兼职，让自己维持收入。有
网友在视频下面评论：“他说话不卑不亢，不卖
惨，穿着体面，虽然生活艰难，但依然活得有尊
严。”

很多人身处逆境，觉得不用太在意外表。事
实恰恰相反，一个人如果灰头土脸，整个人的精
气神也就没了。精气神没了，人也就垮了。

外表，是一个人的第一张名片。保持衣着的
干净，意味着一个人依然在认认真真对待生活。

2
谈吐体面

《礼记》中讲：“君子不失色于人，不失口于
人。”真正的君子，举止慎重端庄，哪怕身处困境，
也不会说失礼的话。

有一位作家，年轻时脾气很差，有段时间她
的工作很忙碌，压力比较大，就常常不经意间对
身边的人发火。在公司里，对同事说话刻薄；回
到家，就批评孩子。

老公对她说：“我真想把你对孩子说的话录
下来，让你听听。”

作家没有把话放在心上，长此以往，身边的
人都刻意疏远她，她的情绪也越来越差，被诊断
出轻度抑郁症，不得不让自己休息一段时间。

当她开始冷静下来观察自己的言行，才发现
自己一直在用言语伤害身边的人。

她说：“每一句话都有能量，你散发正能量出
去，同样的正能量也会回到你身上。”当你眼中带
刺的时候，看见什么都想骂几句，浑身带着戾气；

而当你言语温和，谈吐干净，走到哪里都如沐春
风。

《礼记》里说：“恶言不出于口，忿言不反于
身。”言为心声，说出去的话，终究会通过各种方
式返回到自己身上。

真正体面的人，无论何种处境，都能管住自
己的嘴，说话干净有礼。这是一个人的修养，也
是一个人的福气。

3
人品体面

杨绛先生是大家闺秀，平时待人温和，很好
说话。但是一旦触及到底线，却是半分不让。见
识了生活的复杂与幽暗之后，她也没有一点戾
气，反而更加笃信人与人之间的温暖与善良。

在干校的时候分宿舍，她特意挑了一个最阴
冷的角落，把朝阳的地方留给年轻人。她随身带
着奶糖，有下放新人来了，就每人塞几块，希望可
以给他们一点鼓励。研究所里同事要送孩子回
老家，因为没钱而犯愁，她知道后，立马送了三百
块钱过去。

她的善良感染着身边每一个人，很多人被她
打动，一点点变得温柔起来。

《唐吉诃德》的译稿是她的心血，被收走之
后，杨绛心急如焚，是同组的组长冒着风险给她
找回来的。地里干活的时候，她身体差，干不了
重活，同队的人就帮她把田里的草都锄没了，只
留几个“毛毛”给她。后来杨绛写了《干校六记》，
里面没有控诉，没有怨恨，更多的是日常生活中
点点滴滴的善良与温暖。

聪明是一种天赋，善良是一种选择。
一个人见识过人心鬼蜮，却依然相信善良，

愿意用心去爱这个世界。这样的人，即使身处卑
微，也依然心中有光。

体面，来自一个人的谈吐、衣着、学识、教养，
但更重要的是一个人的心灵。一个人一辈子淡
定从容，无论在何种处境中，都保持着一份体面，
必然是因为内心的强大。

杨绛先生曾在书中写道：“人生实苦，终其一
生，都要不断地修炼灵魂，完善自我。”

一个人内心足够强大，才能真正明白，世界
是自己的，和别人没有关系。人生最曼妙的风景
不是命运的波澜，而是内心的淡定与从容。一个
人无论面临人生何种境遇，都能处之泰然，保持
一份得体和干净，守住尊严和人品，才是真正的
体面。 来源：人民网
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看一个人活得够不够体面，不要看他顺风顺水时的作派，要看他遭遇
苦厄时的样子。难熬的日子里，坚守底线，从容不迫，才是最大的高贵与
体面。

成年人的世界里没有“容易”二字，每个人都有自己的难处。与其被
生活狼狈碾过，不如活得体面一些。

“这本书是忧患之作，是一
部对历史有着深刻思考的作
品。”社科院文学所研究员李建
军这么评价《蔡京沉浮》。日前，

“解析蔡京人格形象的文学意
义：《蔡京沉浮》分享会”在北京
举行。

这几年，宋代历史和文化受
到特别关注，涌现了大量文学和
影视作品，《清平乐》《梦华录》

《满江红》等影视作品热播，让宋
代服饰、饮食、器物成为年轻人
追逐的时尚；宋代人物、宋代文
学，宋代书画、宋人美学等，都成
为时下研究的热点；还有一批巨
公伟人，如范仲淹、王安石、司马
光、苏轼等，成为书写对象。

《蔡京沉浮》作者陈歆耕另
辟蹊径，选择了一个相对冷门、
又有争议的人物。蔡京是中国
历史上罕见而奇特的人物，曾在
北宋晚期四任宰相，长达１8年
有余，是一位对北宋晚期政治经
济艺术发展有重大影响的重
臣。但他又因“靖康之难”饱受
责难与唾骂，被后世斥为“六贼”
之首。

长期以来，蔡京以“奸臣”这
一标签化、脸谱化的形象，存在
于各种历史读物中，导致了今天
的人们对他有很深的刻板印
象。该如何书写这样一个复杂
而充满争议的人物，如何客观评
价蔡京的功与过，作者在书中做
了很好的回答。

“评价一个社会也好、一个
历史人物也好，都应该既看到光
明面，又看到阴暗面。”北京语言
大学特聘教授董志翘说，“陈歆
耕对蔡京这个历史人物，没有先
入为主的束缚，而是穷尽性地搜
集史料，根据史实，将人物放到
一定的历史环境中，进行立体
的、多侧面描写分析。只有这样
身上充满矛盾的蔡京，才是一个
真实的蔡京，只有这样的人物评
传才是具有历史价值的人物评
传。”

来源：中青网
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