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新华社北京5月7日电（记者 李恒 田晓航）为
促进和规范中医养生保健服务发展，保护人民健康，
国家中医药管理局近日印发《中医养生保健服务规
范（试行）》，对中医养生保健服务内容、提供中医养
生保健服务的人员等进行规范。

根据规范，提供中医养生保健服务的机构及其
人员不得从事诊疗活动，包括使用针刺、瘢痕灸、发
泡灸、牵引、扳法、中医微创类技术、中药灌洗肠以及
其他具有创伤性、侵入性或者危险性的技术方法；开
具药品处方；给服务对象口服不符合《既是食品又是
药品的物品名单》《可用于保健食品的物品清单》规
定的中药饮片；开展医疗气功活动；国家中医药主管

部门规定的其他诊疗活动等情形。
规范所指中医养生保健服务，是在中医药理论

指导下，运用中医药技术方法，开展保养身心、改善
体质、预防疾病、增进健康的非医疗性活动。

规范明确，中医养生保健服务内容主要包括中
医健康咨询指导、健康干预调理、健康教育等，如为
服务对象提供中医健康咨询服务，制定个性化中医
健康干预调理方案，提供规范的中医特色健康干预
调理服务，向服务对象介绍中医养生保健的基本理
念和常用方法，以及常见疾病的中医养生保健知识
等。

规范指出，提供中医养生保健服务的人员应当

具有中医药类相关专业背景，或者接受过中医养生
保健专业培训并具备相关知识和技能，掌握从事中
医养生保健服务相关技术操作规范和流程、技术风
险防控方法、基本急救知识技能等，遵守卫生健康和
中医药相关法律法规规章，遵守职业道德。

甲类、乙类、丙类传染病传染期、精神疾病发病
期以及身体健康状况不适宜或者不能胜任中医养
生保健服务工作的人员，不得提供中医养生保健服
务。

记者了解到，本规范适用于在市场监管部门登
记的经营范围为中医养生保健服务（非医疗）、提供
中医养生保健服务的非医疗机构。

保护人民健康
国家中医药管理局规范中医养生保健服务

新华社海南文昌5月7日电（李国利 邓孟）天舟六号货运飞船与长征七号
遥七运载火箭组合体5月7日垂直转运至发射区，计划于近日择机实施发射。

据中国载人航天工程办公室介绍，目前，文昌航天发射场设施设备状态
良好，后续将按计划开展发射前的各项功能检查、联合测试等工作。

天舟六号计划近日择机发射
船箭组合体转运至发射区

中华人民共和国出入境管理局
日前发布公告，自5月8日起将证件
有效期限截止日期为2020年1月1
日至2023年12月30日的港澳居民
来往内地通行证（俗称回乡证），有
效期限延长至 2023 年 12 月 31 日。
记者 7 日从出入境管理局了解到，
目前，政策实施各项准备工作已经
就绪。

据了解，回乡证是港澳居民来
往内地的出入境证件，也是在内地
旅行、居留、生活的重要身份证
明。港澳居民凭回乡证出入口岸、
旅行住宿，办理各类政务服务、公
共服务。为保障回乡证延期政策
顺利实施，国家出入境管理局会同
有关部门，根据回乡证在各相关行
业使用实际，作出周密部署安排。
交通运输部、国家铁路局、中国民
用航空局、中国铁路总公司迅速制
定工作方案，调整信息系统和认证
核验项目、程序，“五一”假期做了
大量准备工作，全力保障回乡证延
期政策实施后，港澳居民正常购票
检票、顺利出行。教育部、工业和

信息化部、国家卫生健康委员会、
中国人民银行、国家市场监督管理
总局等部门因应政策调整变化，及
时作出工作安排，积极为港澳居民
凭证办理教育、通信、医疗、金融、
企业注册等公共服务事项提供高
效优质服务。

全国出入境边防检查机关升级
调整口岸查验系统，科学调配力量，
确保港澳居民持证顺畅通关。各地
公安机关出入境管理部门主动做好
港澳居民在内地换发回乡证准备工
作，为因紧急事项申办证件的人员
开设“绿色道通”。中华人民共和国
出入境管理局12367服务平台全面
发布预约办证、受理窗口、申办手
续、办理流程等信息，方便查询、办
事办证。

中华人民共和国出入境管理局
相关负责人表示，将会同有关部门
密切跟进政策实施情况，及时解决
港澳居民持证通关、办事中遇到的
困难问题，进一步促进服务内地和
港澳地区人员往来。
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港澳居民来往内地通行证
延期政策明起实施 相关工作准备就绪

新华社天津5月7日电（记者
周润健）天文科普专家介绍，继4月
10日至12日与疏散星团M45（又称
昴星团）上演“擦肩而过”，5 月 8 日
至10日，明亮的金星又将与另外一
个疏散星团M35（又称鞋扣星团）上
演“亲密一刻”，这又是一次拍摄行
星与深空天体相伴的机会。

疏散星团是由数百颗至上千颗
引力束缚程度较为松散的恒星所组
成的集群。截至目前，人类在银河
系内已发现了一千多个疏散星团。

中国天文学会会员、天津市天
文学会理事杨婧介绍，M35 是一个
位于双子座的疏散星团，是北半球
可见的比较亮的疏散星团之一，通
过双筒望远镜或小型天文望远镜就
能轻松找到。这个星团距离地球大
约2700光年，总体亮度约5.1等。

通常情况下，金星是夜空中除
月球外最亮的天体，亮度最大时可
达-4.9等。当金星早晨出现时，人
们称它为“启明星”或“晨星”；当金

星黄昏出现时，人们称它为“长庚
星”或“昏星”。

今年以来，金星一直都以长庚
星的姿态出现在西北方天空，成为
傍晚时分天空中最受瞩目的明星。
5 月 8 日至 10 日，金星会从 M35 附
近经过，最近时发生在 10 日凌晨，
但此时金星早已落下，最适合观测
的时间是 9 日傍晚，此时两者的角
距离与最近时相差无几。

“感兴趣的公众可于 9 日傍晚
寻找一处光污染较低且西北方向开
阔的地方，如近郊、农村或山区等地
进行观测和拍摄。资深摄影爱好者
可把二者‘同框’拍下，而初学者最
好是把二者分别拍下，这是因为金
星过于明亮，明亮的光辉会让任何
深空天体相形见绌。需要注意的
是，天黑以后M35才会愈加明显，但
金星会在一个多小时后‘打卡下
班’，落入地平线以下，感兴趣的公
众，尤其是天文摄影爱好者要抓紧
时间欣赏和拍照。”杨婧提醒说。

8日至10日金星将与鞋扣星团
上演“亲密一刻”

5月7日，天舟六号货运飞船与长征七号遥七运载火箭组合体垂直转
运至发射塔架。 新华社发 黄国畅 摄

5月7日，天舟六号货运飞船与长征七号遥七运载火箭组合体在垂直转
运中。 新华社发 邱立军 摄

5月7日，天舟六号货运飞船与长征七号遥七运载火箭组合体准备转
运。 新华社发 邱立军 摄


