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《人间小暖》是汪曾祺先生的一本文学随
笔，以“爱和温暖”为主题，分为四辑，分别是“岁
月如诗”“此间生灵”“邂逅”“大淖记事”。前两
辑收录的是散文，后两辑是短篇小说集。

《岁月如诗》一辑，是作者的一些生活感
悟。从勃勃生机到耄耋晚年，闲话家常，平淡为
真，让读者感受到了岁月当真如诗；《此间生灵》
一辑，描写的花鸟虫鱼都是常见的桂花、菊花、
画眉、大雁等，篇幅不长，平直却生动，每一篇都

记载着一些质朴习俗；《邂逅》一辑，有几篇“聊
斋新意”，尤其是《黄英》中的菊花姐弟，文字透
着神秘古朴的气息，吸引着读者在故事中流连；

《大淖记事》一辑，是作者家乡小镇大淖的故事，
全是小人物们平凡的日常，也有些“不幸”的故
事，看得人惋惜、惊叹，但同时也让读者感受到
了人世间几多风雨中的“暖”。

最好的文字一定是与生活相融的，作者也
总能以平淡的笔触写出世间冷暖百态。身边常
见的景、物、花、草，在作者笔下生动有趣，文字
赋予的个性跃然纸上，让人浮想联翩；来自天南
海北的风土人情、市井生活，也在作者的笔下做
到了情意真挚，痛痒相关。作者的文字饱含着
生命由繁华与浓烈归于平静后的从容与淡雅，
倾注了作者对光阴草木、虫鱼鸟兽以及人间生
活的关注与温暖，有一种抚慰人心的力量。

书中的草木春秋、鱼虫鸟兽也都时时刻刻
传递着作者的处世智慧，朴实的文字背后，着实
耐人寻味，生活中的小事小物也在作者笔下另
有一番风味。这时，作者一句人生感慨，不多不
少，突然就点到了读者的心里：“门外有花有鸟，
心里一片汪洋”“室雅何须大，花香不在多”“螃
蟹的样子很凶，很奇怪，也很滑稽。凶恶和滑稽
往往近似”“我不喜欢这种里面压着昆虫的人造
琥珀。我的祖母的那个琥珀扇坠之所以美，是
因为它是偶然形成的。美，多少要包含一点偶
然”……

很多时候，人生需要历练，但更需要带有温
情审美的雅意来浸润性情。作者的文章，就是
这种浸润性情的“容器”。它像一汪清泉，清澈
通透，其中又有这汪清泉对流经之处的人世的
洞察和天生的恬淡与活泼。纵观作者的文字，
没有惊天动地和历史典故，读后也没有大悲大
喜的感悟，却心生温暖和喜悦。 李晨
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看过的风景滋养你的心灵
常出门走走，感受风景的美好，

既能舒缓我们的身心，还能为生活
增添乐趣。和日月星辰对话，和江
河湖海交谈，去看一棵树怎么生长，
去观察一朵花怎样绽放，去了解不
同地方的人们怎样生活，都能让我
们从中汲取源源不断的力量。

规律的作息滋养你的身体
生活没有规律，终日浑浑噩噩，

总是精神不济，久而久之，便会丧失
感知生活幸福的能力。规律作息，
调节的不仅仅是身体状态，更能影
响一个人的生活状态。早睡早起、
健康饮食、时常锻炼，你才能为明天
积攒元气，为未来储蓄健康。

读过的书滋养你的灵魂
即使工作和生活再忙碌，我们

也应该留点时间给书籍。书籍就像
我们的知己、导师，当我们迷茫焦虑
时，给我们以安抚、引领和激励。在
书籍的世界里，我们能感受到纯粹
的快乐。你读过的每一本书，垫高

的都是你灵魂的高度。

生活的经历滋养你的精神
生活千姿百态，总有高低起伏，但所有的经历都

有它的意义。每一次体验、每一份付出、每一点收
获，都会丰富我们的精神，都会延展我们的生命。人
生就是一个不断成长的过程，每一种经历都是财富，
可以指引我们遇见更好的自己，走向更从容美好的
人生。 雯晚
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“山塌不后退，浪打不低头。”越是危险的时候，
越要拿出勇气和决断。

狭路相逢勇者胜，很多时候，拿出一往无前的锐
气和魄力，才能为自己赢得一线生机。

战国时期，秦国对燕国虎视眈眈。为了解除威
胁，燕太子丹派荆轲刺杀秦王。

荆轲怕自己势单力薄，便带了一个叫秦舞阳的
人一同前去秦王宫。秦舞阳是燕国大将秦开的孙
子，曾在13岁时当街杀人，面不改色。

太子丹本来以为俩人一起刺秦十拿九稳，谁曾
想，秦舞阳在戒备森严的王宫里吓得大气不敢喘，见
到秦王之后，更是直接吓得尿了裤子。

秦王察觉到异样，对二人有了防备，直接导致荆
轲刺杀失败，燕国最终没有逃过灭亡的命运。

海明威说：“勇气是压力之下的美德，也是险境
中的光芒。”无论何种境遇，人的心气不能垮。

山鹰不怕峰峦陡，好马崖前不低头。面对人生
困境，敢于突破、敢于向前的人，才能披荆斩棘，脱颖
而出。
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《菜根谭》里讲：“风斜雨急处，要立得脚定。”轻
率鲁莽，才会让自己陷入被动；稳住阵脚，事情才有
转圜的余地。

唐朝时，唐敬宗任命裴度为宰相。有一次，裴度
办公时，手下突然报告，说中书门下的大印丢了。裴
度吃了一惊，官员丢失印信，可是大罪。

身边的官员听到这个消息，都慌了神。裴度定
下心来，仔细想了想，便吩咐大家不必在意，该做什
么做什么。

手下很是诧异，心想，发生了这么大的事儿，老
爷怎么还这么淡定。怎料，过了一会儿，手下就来报
告，大印又在原来的地方找到了。

别人问他缘故，裴度说：“印信不能买卖，一旦被
官府查到还是个大麻烦，小偷不可能对大印下手。
大印丢失，唯一的可能是官吏偷去私自印制文书了，
如果急于追查，他们就会畏罪把印毁掉，只要不动声
色，则必然把印又放回原处。”

古人说：“水静极则形象明，心静极则智慧生。”
很多时候，事情本身没有那么严重，反而是我们的慌
乱，让事情变得不可收拾。

稳住自己、平稳情绪、理清逻辑，就会发现，生活
中所有突如其来的难题，都早有它的应急方案。
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古人说：“心心在一艺，其艺必工；心心在一职，
其职必举。”心思用在什么地方就会收获什么，精力
花在哪里，成就就在哪里。

世上无难事，只怕有心人。
一个人心无旁骛，埋头做事，才能克服万种艰

难，迎来属于自己的春天。
元代戏曲家高明为了创作《琵琶记》的剧本，把

自己关在家里的小楼里三年。写曲的时候，他喜欢
在桌子上打拍子，用脚踏楼板。三年时间，楼板被踏
穿，桌子上被拍了一寸多深的印痕，其中功夫可想而
知。

不出所料，《琵琶记》一经问世，迅速传遍大街小
巷，火爆程度甚至惊动了当时的皇帝朱元璋。朱元
璋对高明甚是欣赏，屡次征召。高明也因此名声大
噪，成为一代传奇。

《围炉夜话》中讲：“生资虽少智慧，而虑事精详，
即是能人。”

虽然资质一般，但是如果细心周到，事事用心，
这个人便能有一番作为。

世事千头万绪，最怕“用心”二字。水滴石穿，绳
锯木断，耐住性子，蹲下身子，早晚有一鸣惊人的那
一天。

险境练胆，急处练性，难处练心。在经历中体
验，在体验中感悟，在感悟中成长，才能拾级而上，遇
到更好的自己。 来源：人民网

险境练胆 古人说：“知之而不行，虽
敦必困。”如果一个人只是知道
的多，却不懂得在事上磨练，那
人生一定会有局限。

在险处练胆，在急处练性，
在难处练心，如此方能来事不
慌，遇事能抗，在复杂的生活
中，从容自若，游刃有余。难处练心

急处练性


