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洗衣粉

洗衣粉是从石油中提取的化学物质，一般呈弱
碱性，再加上添加的摩擦剂，去污、去油效果比较
强。但添加的成分，如表面活性剂、助洗剂、稳定
剂、增白剂、香精和酶等，这些化学原料像“双刃
剑”一样，直接接触也会对人体产生不利影响，如
造成皮肤粗糙、皮肤瘙痒，引起一些过敏体质的人
过敏。

最适合使用洗衣粉的是：接触灰尘较多的外套、
牛仔裤、羽绒服、沙发罩等衣物；棉、麻、化纤等不易
受损的材质。

洗衣皂

洗衣皂通常是块状或者条状硬皂，主要成分是
脂肪酸钠盐，另外加入助洗剂和填充料，如着色剂、
透明剂、钙皂分散剂、荧光增白剂等。

洗衣皂可直接涂抹，能使衣物局部污渍处的表
面活性剂浓度较洗衣粉、洗衣液高很多，加上有针对
性地揉搓，对领口、袖口等衣物死角或顽固污渍清洁
效果较好。

洗衣皂的去污能力强、泡沫适中，缺点是不耐硬
水。适合用于清洗较难洗的外套、裤子、袜子等。

洗衣液

洗衣液的成分与洗衣粉相似，但洗衣液亲水性
更高，它溶于水后pH值接近中性，对皮肤刺激性小，
更易于漂洗。相对于洗衣粉来说，洗衣液较温和，对
衣物的损伤也小，最适合清洗贴身衣物。相对来说，
洗衣液的技术含量较高，洗完的衣物会更加柔顺、蓬
松，因此在价格上也会偏高。

最适合使用洗衣液的是：贴身穿的衣物；毛、丝
等纤细织物，有利于衣物的保养；一些材质较高档的
衣物。

特别提醒

洗涤衣服后，需要注意下面这些问题。
衣服洗后变色：不同的洗涤剂有着不一样的功

效，如使用具有漂白作用的洗衣液清洗衣服上的顽
渍，极有可能造成衣服洗后褪色。

衣服无法复原：一些冬季服装的里衬与面料材质不
同，如人造纤维和纯棉组合、毛料和丝绸组合等，由于纺
织面料缩水性不同，导致清洗后衣服无法复原的情况。
一般这类衣服在标识上会注明：不宜湿洗，建议干洗。

穿着有不适感：洗衣机洗涤程序结束后，如衣服
上洗涤剂未漂洗干净，易导致皮肤过敏，产生皮肤瘙
痒等不适感。因此，贴身衣服一定要漂洗干净。

在集中清洗衣服时，应注意先对衣服进行分类，
放入洗衣机前对不同的顽渍可进行预处理，针对不
同衣服应选择不同的洗涤模式，结合使用洗衣袋可
降低衣服摩擦，从而达到较好的洗涤效果。 江川
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洗衣产品怎么选

生活中，人们常听到这种说法：“衣服不是穿坏的，而是洗坏
的。”到了换季时期，大量衣物需要清洗，市场上的洗衣产品种类繁
多，但其去污力都源于添加了活性剂和助洗剂，它们与水融合后，通
过物理运动（如手搓、机械运动）使污渍与织物分离，从而把衣物洗
干净。不同的洗衣产品各有清洁优势，洗衣粉、洗衣液、洗衣皂有什
么区别？分别适合清洗哪些衣物？这里面也是大有讲究。

许多人在生活中习惯购买速冻食品。如何
挑选速冻食品？简单概括起来，就是用眼观、手
捏、鼻嗅三种方法。

1. 用眼观。看保质期和保存条件。看食品
颜色，如果产品的色泽发灰、发暗、发黄，表示产
品在储存、运输等过程中温度未达到要求，产品
已经变质，不能食用。再看冷冻食品的外表够不
够“纯”，产品颜色应与速冻前的新鲜产品一致。

2. 用手捏。就是拿起包装，用手轻捏产品。
如果产品不硬，有发软现象，说明冷柜温度有问
题，产品有可能已变质。

3.用鼻嗅。腐败变质的产品会有酸败味，所
以，用鼻子嗅一嗅也是必要的。如有酸败味，说
明产品已经变质，不能食用。 胡炳俊

三招选购速冻食品

很多人都爱吃玉米，家政服务人员提醒，吃
完的玉米棒不要扔，可以物尽其用。

1.用玉米棒充当鞋刷。很多鞋子下面都有一
层白底，非常易脏还不容易清洗，可以在鞋子白
边上挤点牙膏，然后用玉米棒擦拭。玉米棒擦拭
鞋可以增加摩擦力，会擦得更干净。

2.玉米棒能够养花。打开家里的燃气灶，小
火即可，用筷子插着玉米棒边转动边烤，将其烤
焦，晾凉后将其埋在花盆里。烤焦的玉米棒具有
保湿性，而且透气性非常好，用来养盆栽可以让
植物枝繁叶茂。

3.用玉米棒清洁地板。厨房地板上往往会有
一些油渍、污渍，如果没有及时清理，时间长了会
附着在上面，很难去除。这时候玉米棒就派上用
场了，用它擦拭不会刮伤地板还可以很好地去除
这些污渍。 狄慧

玉米棒的妙用

五针松植株较矮，叶短枝密，树形优美，是
制作盆景的上乘树种，许多人都爱养五针松。
下面就给大家介绍一下五针松的养护要点。

温度

喜 温 暖 气 候 ，生 长 最 适 宜 温 度 为 15~
25°C。抗寒性强，冬季能忍耐－2°C 的低
温，可露地越冬。但越冬温度不宜过高，温度
高时会影响植株的休眠，并消耗体内的大量养
分，从而严重影响翌年春天的发芽与生长，甚
至导致枝枯叶黄、生长衰弱，乃至死亡；它也不
耐酷暑，高温时植株进入半休眠状态，高温干
燥且通风不良会导致叶尖枯焦，应釆取加强通
风和经常喷洒叶面水等措施降低温度。

光照

喜阳，稍耐阴，忌太阴的环境。生长期

间，特别是抽枝发叶的阶段，必须给予充足
的阳光。如光照不足，新抽生的枝叶会徒
长，针叶变得长且带灰绿色、蓬松且具扭曲
状，从而使观赏价值下降，严重时还会导致
枝叶枯死。所以，充足的光照是养好五针松
的关键。

浇水

喜干燥，忌水湿。生长期间最忌频频浇
水，如盆土过湿，轻者松针变长变软，并向
四周披散，重者烂根死亡。所以频频浇水而
使盆土过湿是造成五针松死亡的主要原因。
生长季的浇水必须掌握“不干不浇，浇则浇
透”的原则，即使是盆土变白发硬时再浇水
也不迟，不会影响植株的生长。特别是正逢
发叶、长叶的 5～6 月，应避免晚间浇水，
即使在白天也应控制浇水的量，以保持盆土
较为干燥的状态，可使针叶长得又短又硬。

施肥

五针松生长需肥量不多。施肥只需抓住
两个时期，一是 2 月下旬至 4 月上中旬，此
时正值五针松萌芽抽枝阶段，需追施 2~3 次
肥料，促使抽枝发叶强壮。二是8月下旬至
9 月中下旬，此时的植株经过高温半休眠阶
段，又进入了生长的适宜阶段，也需追施2~
3 次肥料，促使根系生长和新芽发育，并利
于第二年的生长。施用肥料以饼肥为好，也
可以用人粪尿，家庭栽种可采用颗粒复合
肥。

木子

五针松的养护要点


