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人生的好坏并不仅仅取决于我们处理事情的
能力，更在于我们面对问题的心态。生活中谁都无
法预测下一秒会发生什么。但我们看待事物的角
度，影响着生活的温度，也决定了人生的高度。

1 遇大事要静

静而后能安，安而后能虑，虑而后能得。
身心宁静的人，能够思虑周全。在面临重大事

件时，保持冷静。安心静气，才能做出正确的决策，
问题也会迎刃而解。

平静的心态可以克服内心的焦躁和急躁，避免
受情绪的影响和支配。在情绪的支配下，微不足道
的小事都可能会放大成为一个棘手的问题。静下
心来，看清问题的本质和关键所在，找到突破口。
沉着冷静的思考，制定出可行的方案，进而解决问
题。

修身先静心，心有多静，路就有多宽。

2 遇难事要变

生活和工作中，我们都会遇到瓶颈期，这种时

候，要学会变通。穷则变，变则通，通则久。打破固
有的现状，才能开辟前进的道路。

想成就大事，需要拥有格局和远见。
世间万物，迂回曲折、循环往复。人生在世，一

马平川少，曲曲折折多。一条路不通，那就换一条
路走。俗话说，“条条大路通罗马。”

学会变通，才能发现生机，才能走得通达。

3 遇顺事要敛

为人处世，应当保持低调，谦虚待人。
谦和礼貌、虚心待人，才能赢得他人的认可和

支持，成人达己。
一个人的成功除了靠自己的勤奋努力外，谦虚

谨慎是不可缺少的品格。低调不张扬，才能行稳致
远，实现更大的成功。

有时事情我们无法预料，能做的就是调整好自
己的心态。

遇大事，要冷静应对，沉着处理；遇难事，学会
变通，灵活处理；遇顺事，保持低调，谦虚待人。改
变看待事情的方式，方能超越人生的极限。
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不同的人，对时间有不同的看法。有人觉
得，一个人若想成功，就要对生活充满热爱，热爱
的体现就是敬畏时间；有人觉得，一个人点点滴
滴的勤奋是献给时间的最好宣言。当然，也有人
抱怨时间偏心，把一切最好的东西赠给了某些
人，让他们活得精彩，而把失意、无趣留给他自
己。

我身边就有这样一个熟人，她整天觉得时间
难熬，无所事事，把自己事业不顺、生活无趣、文
化欠缺的问题都归咎于生不逢时，没有搭上时间
的“顺风车”，却从不在自己身上找原因，没想过
是不是自己的努力不够，容易自暴自弃。

其实，时间是公平公正的，并没有偏心任何
人，你有没有努力，时间都看得到。

你在哪里投放了时间，你的收获就在哪里。
你善待时间，不浪费光阴，努力向上，你就能够在
岁月的沉淀中有所收获；你忽视时间、挥霍时间，
它就会在你不经意间悄悄溜走，让你觉得人生无
所获。

我对那位熟人说，既然你忍受不了自己目前
的困境，不如做出心态上的改变和行动上的调
整，不要在嗟叹中浪费时间，换一种积极的活法，
并善用时间为自己增值。比如花时间去“充电”，
多学习知识、提高技能，可以换来文化的浸润，让
心灵丰盈起来，就不会觉得生活无聊；再比如，花
时间去培养一门兴趣，丰富自己的业余生活，或
加入某一个兴趣圈，广交朋友，多参与文娱活动、
公益活动，转移焦虑情绪；还有，可以多与亲友、
子女互动，交流情感，不要封闭自己，也会让自己
的时间变得丰盛起来，不会让时间变得冗长、枯
燥、沉闷……

总之，不管用哪种方式，都要让自己成为时
间的主人，而不是埋怨时间、浪费时间。

时间的经纬度里深藏着我们多样的人生，成
功取决于你有没有努力进取。

如果非要说时间会偏心，那就是偏向那些懂
得珍惜时间、善用时间、不懈努力的人，这些人能
在时间的经纬度里自由行走，获取机会，让人生
充满期待与惊喜。 杨德振

时间偏心谁

《晴耕雨读，得闲饮茶》是季羡林、汪曾祺、老舍
等8位文学大家的经典散文择录，书中，大师与我们
谈饮茶、道美食，说养花、论读书，意味隽永地书写着
生活的从容与自在。

全书共分六章，将大师们的心灵追求、故园之恋
及人生襟怀，用他们饱蘸深情的笔悉心表达出来。
我们从中既能学到巨匠们写作的方法与技巧，还能
从其率真的行文中，分明感受到他们炽热的赤子之
心。

被誉为“中国最后一个士大夫”的汪曾祺，在其
名篇《泡茶馆》里，通过对昆明大小茶馆的细致描摹，
勾勒了一幅社会各阶层群体嗜茶爱茶的暖心画卷。
全文以青年汪曾祺的亲历切入，悉心讲述了他在西
南联大读书期间，联大学子、城市市民、贩夫走卒在

春城品茶时的情景。那些极富创意的学子们，不仅
把坐在茶馆里品茶形象地称之为泡茶馆；更有甚者，
还把洗漱用品直接放到茶馆里，每天清晨起来之后
便直奔茶馆，稍事洗漱过后，第一件事就是啜茶。而
对喜爱戏剧的市民来说，昆明的茶馆同样厚待他们，
只要他们有兴趣登门，多数情况下都能如愿在茶室
里悠然欣赏到唱围鼓等地方戏；至于走南闯北的远
方茶友，不仅能在这些大大小小的茶肆里，喝到心仪
的茶水，还能有滋有味地品尝到月饼、桃酥等糕点。
从普罗大众丰富多彩的品茶选项里，足见社会各阶
层人们对喝茶的钟爱。汪曾祺用其言简义丰的笔
力，以茶馆为镜，真切道出了人们对恬淡生活的殷殷
向往。

人生不只有忙碌奔波，也应有闲情逸致，一张一
弛，舒缓自如，方能体会到恬淡生活的真滋味。“人民
艺术家”老舍，在他的经典散文《养花》中，就表达了
这样的旨趣。文中，老舍将自己从种花到护花再到
爱花的全过程，如拉家常般一路娓娓道来。他在开
篇中就亮明心迹：“我只把养花当做生活中的一种乐
趣，花开得大小好坏都不计较，只要开花，我就高
兴。”老舍说，他虽然养了许多花，但没有奇珍异草，
只养了些好种易活、自己会奋斗的花草。通过养花，
作家的身心得到了愉悦，借着搬盆植草、侍弄花木，
他的体质也得到了增强。尽管，每逢狂风暴雨，全家
人都会为抢救花草累得腰酸腿疼，但他们依然乐此
不疲地忙前忙后，因为从中大家体会到了劳动的乐
趣。特别是分根间苗的时候，亲朋好友人人都能分
到一棵，热情分享着种花的欣悦，真是独乐乐不如众
乐乐。

恬淡的生活，还离不开书香的滋养。学贯中西

的季羡林，在其文化散文《天下第一好事，还是读书》
中，从整个人类的发展历史谈起，认为人类一代胜过
一代，整个社会变得越来越文明进步，靠的就是读
书。他说，人们获得知识的途径，无外乎两种，一是
实践，二就是读书，其中读书占了相当大的比重。借
着读书，人们分析问题、解决问题的能力不断增强，
相应地，人类的智慧也得到很好的传承。而全人类
的文明成果，更是通过这种耳闻目濡的读书教育活
动，得到固化和提升。有书可读的日子真美，它到处
飘逸着翰墨馨香，点缀着人们的生活，分外流光溢
彩。

在艺术大师丰子恺看来，真正的恬淡生活是求
得内心的坦然与充实。他在《山水间的生活》一文
里，就用夹叙夹议的阐发方式，精辟论述了在都市与
山水间生活的优与劣，表达了“人生随处皆不满，欲
图解脱，唯于艺术中求之”的生命态度。丰子恺认
为，事物都有两面，需要我们用发展的眼光去看待。
诚然，在山水间生活能带给人们清静的环境、清新的
空气，但它又会因为远离繁华闹市，给人们带来生活
上的些许不便，无形中也会增加一份寂寞之感。而
要求得内心的那份宁静与洒脱，作家意味深长地告
诫我们，爱一物，兼爱它的阴暗面。这种通透的认
识，把世间有关得与失、取与舍的辩证关系，阐释得
分外透彻，也让我们对恬淡的生活，有了更为理性的
认识。

《晴耕雨读，得闲饮茶》书写着俗世烟火里的温
暖和恬静，愿我们每个人都能在纷繁的大千世界里，
寻觅到恬淡生活的真趣，于宠辱不惊、去留无意中，
见花开花落，观云卷云舒，潇洒自在地活出一个真性
情的自我。 刘小兵

恬淡生活最从容


