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即将来临的六月，考生高考后即将步入大学，有
没有想过近视可能成为你奋斗路上的拦路虎？令你
选学校、专业受限，如何顺利闯关？安徽理工大学附
属眼科医院特此送上摘镜指南一份，高考、参军、公
考、上班族均适用，速速以前途之名集合。

高考视力体检标准及要求：
根据《普通高等学校招生体检工作指导意见》中

对考生视力的相关要求，特摘要如下，供参考：
征兵：任何一眼裸眼视力低于4.5，不合格。
任何一眼裸眼视力低于4.8，需要进行矫正视力

检查，任何一眼裸眼视力低于4.8或者矫正度数超过
600度不合格。

屈光不正经准分子激光手术后半年以上，无并发
症，双眼视力均达到4.8，眼底检查正常，合格。

军校：裸眼视力低于4.5，不合格。
任何一眼裸眼视力低于4.9，需要进行矫正视力

检查，任何一眼矫正视力低于4.9，或者矫正度数超过
600度不合格。

屈光不正经准分子激光手术后半年以上且无并
发症，任何一眼裸眼视力达到4.9，眼底检查正常，除
部分特殊专业外合格。

裸眼视力任何一眼低于5.0者，不能录取的专业：
飞行技术、航海技术、消防工程、刑事科学技术、侦察
等专业。

专科海洋船舶驾驶专业及与以上专业相同相近
专业。

裸眼视力任何一眼低于4.8者，不能录取的专业：
运动训练、民族传统体育表演。

专科专业：烹饪与营养、烹饪工艺等专业。
摘镜指南：
术前检查：近视手术并不是每个人都可以做，只

有检查合格才可以手术。术前检查的目的一是排除
不适合手术的人群，二是看你适合何种手术方式，以
及预测术后视力。检查项目20余项，大概需要两小
时，请大家安排好时间。

做术前检查之前，软性隐形眼镜需要停戴一周，
硬性隐形眼镜需要停戴一个月，角膜塑形镜需要停戴
三个月。

手术前注意事项：
1.术前请遵医嘱滴用抗菌素眼药水1-3天，每天

4-8次，预防术后感染。
2. 术前 1 天请洗头、洗澡、剪指甲，做好个人卫

生。手术当天请勿用香水，脸部及眼部不要化妆；穿
着以舒适为宜，不穿带帽子的卫衣、不穿套头衫、女生
不穿裙装、不穿高跟鞋。

手术中注意事项：
入手术室之前：更换衣服及鞋帽，等待通知进入

手术室，医务人员会与您进行术前谈话，宣讲术中及
术后注意事项。

入手术室之后：冲洗手术眼并进行眼部消毒，医
生向您介绍手术时的配合要点。手术时，眼睛注视正
上方指示灯，手术过程仅需几分钟的时间。

手术后观察：
做完手术后，一般需要在观察室观察 10-30 分

钟，当天就可回家。
术后复查日期：
术后第1天，第3天，第7天，第1个月末，第3个

月末，第6个月末，此后建议1至2年复诊一次。
高考作为人生路上的第一个十字路口，其重要性

不言而喻，不要让“近视”阻挡未来！安徽理工大学附属
眼科医院预祝所有考生们得偿所愿，考入理想的大学！

近视摘镜咨询电话：0554-2211160 地址：淮南市
金地国际城A区对面

高考摘镜热来袭，快速摘镜指南请收藏！

新华社南非德班
5 月 21 日电（记 者
苏斌 谢江）德班世
乒赛首轮比赛 21 日
继续进行，国乒队员
全部晋级第二轮，其
中林高远/林诗栋在
男双首轮一场焦点战
中以 3:0 力克日本组
合张本智和/吉村真
晴。

林高远/林诗栋
首次配对出战世乒

赛，两人在上个月进行的世界乒乓球职业大联盟（WTT）球星挑战赛曼谷站
上夺得冠军。对阵张本智和/吉村真晴，林高远/林诗栋在大部分时间掌握主
动，仅在第二局遇到一定挑战，最终以11:6、11:9、11:3取胜。

“赛前做了很多困难准备，特别第一场（对手）这么强，在场上我们调动得
非常积极。比赛一上来，无论心态还是果断处理球，都做得不错。”林高远赛
后说。林诗栋则认为，第一场能赢这么强的对手，两人的信心以及默契度能
够变得更强。

张本智和表示，林高远/林诗栋在台内球和相持球方面没有无谓失误，质
量很高。

男单二号种子王楚钦的首轮对手是法属波利尼西亚选手贝尔罗斯。前
两局王楚钦以11:2、11:4轻松取胜，世界排名第181位的贝尔罗斯此后加强了
发球质量，王楚钦以11:7拿下第三局后，贝尔罗斯以11:9扳回一局。第五局
王楚钦没再给对手机会，以11:3取胜。

王楚钦认为，第四局对方发球有一定变化，自己不太适应，出现一些无谓
失误，对手也有几个球超出了自己的想象。

面对波兰选手迪亚斯，林高远赢得相对顺利，他直落四局挺进男单 64
强。林高远表示，世界大赛前两轮比较困难，这个对手非常强，上一次交手时
也是比较难打，自己赛前做了很多困难准备，一上来就积极调动自己。

女单四号种子王艺迪用时15分钟，以4:0完胜克罗地亚选手叶格，四局
仅让对手拿到12分。王艺迪表示，因为此前与对手没交过手，自己赛前准备
相对更加充分，比赛开始后主要是先减少无谓失误，一分一分去抠。

国乒部分参赛选手或组合首轮轮空，包括男单头号种子樊振东、女单前
两号种子孙颖莎和王曼昱、男双的樊振东/王楚钦、女双的孙颖莎/王曼昱和
陈梦/王艺迪、混双的王楚钦/孙颖莎。

当日男单赛场爆出一大冷门，世界排名第74位的波多黎各选手阿凡纳
多尔以4:2击败巴西名将卡尔德拉诺，赛会六号种子就此止步首轮。

女单首轮比赛中，日本选手伊藤美诚、早田希娜、平野美宇和长崎美柚均
以4:0获胜，德国削球手韩莹同样直落四局晋级。

世乒赛综合：
林高远/林诗栋告捷
国乒队员悉数晋级

新华社伦敦5月21日电（记者 张薇）提前夺得本赛季
英超联赛冠军的曼城21日在主场以1:0击败切尔西，“蓝月
军团”赛后在球迷的欢庆中连续第三个赛季捧起英超冠军奖
杯。

阿森纳20日客场0:1不敌诺丁汉森林后，曼城提前三轮
夺冠。因此在当天与切尔西的比赛中，曼城将多数主力球员
留在替补席，但场面上他们仍能力压对手一头。第12分钟，
曼城利用切尔西球员的后场传球失误发动进攻，帕尔默带球
前插送出妙传，阿尔瓦雷斯禁区内得球后低射破门。

切尔西在上半场后半段发动攻势，但曼城二号门将奥尔
特加发挥出色，力保城门不失。曼城下半场先后换上哈兰
德、德布劳内等大将，但1:0的比分一直保持到终场哨响。

赛后大批曼城球迷冲进场地肆意庆祝，曼城球员则在安
保人员的护卫下迅速返回更衣室，等球迷们回到看台后才得
以享受颁奖时刻。

率领曼城在英超近六个赛季五夺联赛冠军的西班牙主
教练瓜迪奥拉坦言：“我感觉我们在英超赛场实现的成就已
非同凡响，但要想跻身最伟大球队的行列，我们必须赢得欧
冠联赛冠军，否则难言圆满。”

曼城将在6月10日的欧冠联赛决赛对阵意甲的国际米
兰，此外6月3日他们将与曼联争夺英格兰足总杯冠军。

布莱顿当天在主场以3:1战胜已确定降级的南安普敦。
埃文·弗格森上半场连下两城，帮助主队以2:0领先。易边再
战，南安普敦利用角球机会扳回一球。布莱顿的格罗斯在第
69分钟禁区内低射得手，将比分定格在3:1。此役获胜后，布
莱顿队史首次获得欧战参赛资格。

另外一场比赛中，排名联赛倒数第三的利兹联客场1:3
不敌西汉姆联，保级希望渺茫。

英超综合：
曼城小胜切尔西

布莱顿锁定欧战资格


