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旅行及记忆旅行

在日复一日的生活里，可以偶尔给自己来
一场旅行。

这一路上，那些你遇到过的人、看过的景，
会一点点地让你的心灵得到放松，带你找到更
好的自己。

走过大千世界，见过山河的波澜壮阔，才能
真正明白生活不止有眼前的苟且，还有未曾到
过的诗和远方。

用路上的风景，拂去生活的喧嚣。
而如果你暂时无法或不想出行，也可以通

过“记忆旅行”的方式，获得一次新的体验。
看一看以往旅行时拍的照片，读一读写的

旅游笔记，找一找收藏的票根、纪念品，和一起
出行的同伴聊一聊当时的趣事……

通过回忆和重温过去的旅行经历，也可以
带来心理上的放松和情感上的满足。

收集快乐记忆

生活不会处处有惊喜，但每个瞬间都有特
定的意义。

每一处角落，都藏着美感与灵动；每一个脚
步，都是成长的印记。

随时记录生活，会使生命变得饱满而充实。
记下每天发生的快乐小事，记录下自己的

心情、感受。
比如，闻到花朵的芬芳，触到清凉的溪水，

见到绚烂的日出或日落，感受到温暖的阳光或
凉爽的和风……

当感到郁闷时，读一读自己记录下来的快
乐时刻，重温快乐的感受，帮自己走出不开心。

快乐是对现在和未来的信心，为自己收集、
储存快乐的感受将是一笔宝贵的精神财富。

每一段记忆，都是对生活的热爱，是枯燥乏

味的解忧剂。
保留记忆，可见万物可爱。

心灵“断舍离”

一个人背负了太多，就会举步维艰。
总是沉浸在过去，难免错过今天的日出。
学会心灵“断舍离”，将过往妥帖安置，让心

归零，才能更好地启程。
不要活在对过去的追悔中；也不要活在对

未来的担忧中。
日常生活中觉得烦闷时，不妨整理一下房

间。生活“断舍离”，同样也是心灵“断舍离”。
整理收纳，整理的不只是物品，更是生活中

一切多余的干扰项。
这是一个与内心对话、修正自己的过程。
培养条理性，学会“断舍离”，练就清醒笃定

的心境。
让自己沉下心来，全心全意做好一件事，更

好地活在当下。

畅想未来

春天不播种，夏天就不生长，秋天就不能收
割，冬天就不能品尝。

生活也是这样，有播才有收，有憧憬才会更
加美好，而这也是我们常说的“梦想”。

在匆忙的岁月里，想想诗和远方，多么令人
欣喜。

有人提出过一个“成功公式”：正面的思维+
积极的情绪+强烈的渴望+坚定的信念+持续的
关注=心想事成。

你必须知道自己真正的理想是什么，才能
谈怎么实现梦想。

每一个梦想都值得被期待。
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把心安顿好
人生就顺了

人生是一场循序渐进、不断积累的
过程，在这个过程中照顾好自己的内心，
才能万事从容。

把心安顿好，人生就顺了。
抽出时间给心灵充个电，养心蓄能，

才能在遇到不顺时轻松应对。

文珍的这本散文集《风日有清
欢》有一个副书名，“二十四节气里
的诗与人”，译林出版社又把书装帧
得非常古雅。第一眼看《风日有清
欢》，我以为这是一本老气横秋的怀
古之作，也就是说，这是一本古人因
二十四节气而生发的各种情绪之作
的大汇合。这么解读，似乎也不错，
文珍以元代文人吴澄编著的《月令
七十二候集解》为底本，下足了稽古
的功夫，将她觉得最好的——对应
二十四节气的古诗词，从立秋至大
暑排列在文章的字里行间。

这样一本资料翔实的散文集，
读完也不舍得插进书架而是被我放
在手边，夏至未至、秋意渐浓、凛冬
已逝、春风又绿江南岸的时节，我想
我都会拿出《风日有清欢》来，重温。

过去的和远方的诗人留下的能
让我们感慨节气的诗行，经由文珍
的起承转合，如点点繁星让一本书
处处发散着光泽。然而，我敢肯定
的是，假如再读《风日有清欢》，我依
然会在那些折射出内心褶皱的日常
细节面前驻足更久。

霜降，是秋天最后的节气。言
说到“最后”二字，语气里便有了告
别、至少是暂别的况味。从宋朝诗
人郑刚中的诗里拈出两句“霜作晴
寒策策风，野鸟相呼柿子红”来引领
霜降这一话题的文章中，文珍选择

了白居易的五言诗《岁晚》确定了这
一节气的“言下之意”，全诗的最后
一联“何须自生苦，舍易求其难”，白
居易感慨的当然是被贬南方五年不
能回家的无可奈何，可文珍更愿意
从这首诗里汲取的，是前一联“去国
固非乐，归乡未必欢”里苦中作乐的
情怀，所以，她愿意腾出时间来在一
个深秋、风已经很冷的周末，去到远
离北京城的皮村给一群文学爱好者
上课。

那段被选印在辑封上郑刚中两
句诗下的文字扑面而来：“我们却总
还忍不住去舍易求难，踮脚去够那
月亮，不过因为在活着之外，还有一
点点喜欢”，它当然是指生活在皮村
的进城务工人员何以爱上文学的原
因，可又何尝不是文珍的自我写
照？她之所以愿意在霜降时节不畏
初寒地来到皮村谈文学，是因为“天
真蛮勇地以为一切会因自己的努力
变得更好”，而她，又喜欢当一个自
己喜欢的人。

喜欢当一个自己喜欢的人，更
喜欢自己喜欢的人们。从2019年起
写作的这一组主题关于节气的文
章，到2021年完成最后一篇《大暑》，
历经了两年有余，无论是立秋、处
暑、白露、秋分……还是立夏、小满、
芒种、夏至，只要一想到与酷暑严
寒、春花秋月相关的人和事，文珍一

下笔便是那些她喜欢的人们。
二十四节气，只是古人为气候

变化做的标注，本没有高下之分，但
相比之下“惊蛰”是一个招人欢喜的
节气，因为，《月令七十二候集解》关
于惊蛰的三候分别为“桃始华、仓庚
鸣、鹰化为鸠”，倒有二候与鸟鸣相
关，也就是说，是黄鹂和布谷叫醒了
我 们 的 耳 朵 、告 诉 我 们 春 天 来
了 ——被寒冬腊月苦苦纠缠着的人
们，谁不期盼春天快些来呢？

所以，文珍写到《惊蛰》时，也是
诗兴大发，一口气在文中嵌入了三
首与惊蛰息息相关的古诗。三首诗
中，无论是文珍认定古人中写惊蛰
最好的陆游的那一首，还是仇远和
舒岳祥的佳句“野阔风高吹烛灭”和

“细筛微雨落梅天”，都有一种意气
风发的气象，非常豪迈。然而，这一
篇《惊蛰》文珍写到的日常，却是她
二伯遽然过世的过程。理应悲伤逆
流成河，但文珍更在意的是让读者
像她一样喜欢她的二伯，于是一个
有趣的二伯跃然纸上，失去的悲伤
从而让位给了对一个人的喜欢。

以二十四节气为名，记录的其
实是文珍喜欢的日常和在文珍的日
常中进进出出的她喜欢的人，这就
是《风日有清欢》，一本以日常细节
描绘内心褶皱的散文集。
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《风日有清欢》：以日常细节描绘内心褶皱


