
2023 年 5 月 25 日医疗
健康 A4 责编：万翔 版式：董琳斐 校对：李大志

G7186次列车救人的他们，是咱新华人！
5 月 21 日，在上海虹桥开往阜阳西的 G7186 次

列车上，突然传来急促的广播声：“本次列车有一名
乘客突发疾病，急寻医护人员速来 ......”

此时，同在该车次出差返程的淮南新华医疗集团
新华医院医务科科长黄传平及肿瘤科主任倪升发听
到紧急救助广播后，立刻起身快步赶往对应车厢。只
见一名年轻妈妈抱着一名男童蜷缩在座位上，男童脸
色通红，表情痛苦。二人上前表明身份后，倪升发立
即为患儿进行查体。经检查，患儿处于高热状态，已
经意识模糊并伴有呕吐，因现场缺乏急救设施，倪升
发当机立断，为患儿行传统手法“推天河水”降温。

“对于体温升高的小朋友，最担心出现高热惊

厥，进而导致呼吸道返流窒息、缺氧等情况。”倪升
发一边快速处置，一边指导家长正确护理高热患
儿。经过一系列有效处置，孩子开始发汗，体温逐
渐下降，呼吸慢慢平稳，家长紧绷的神经终于放松
下来，此次救治得到了患儿家人、列车乘客及乘务
人员的感谢和一致好评。

“作为医务工作者，遇到这种情况义不容辞。
我们肿瘤科很多化疗的患者有时会遇到发热、呕
吐、便秘等情况，因此我自学了一些传统手法，帮助
患者缓解症状。我只是做了一名医务工作者该做
的事情，无论何时，治病救人刻不容缓！”倪升发主
任说。 本报通讯员 赵鑫 摄影报道

这个创新真不赖
近日，由安徽省消毒供应质控中心主办的创

新案例评比大赛决赛在合肥举行。淮南新华医疗
集团新华医院消毒供应中心护士长郑伟、护士杨
燕携《细节寻亮点，点滴求创新，双关节咬骨钳清
洗支架的设计与制作》项目参赛。经过初赛，从
46 份项目中脱颖而出，与来自全省 24 支团队进行
决赛，并最终获得三等奖的好成绩，这代表着新华
医院消毒供应中心质量管理再上新台阶。

随着国家医疗水平的不断提高与发展，消毒
供应中心作为医院重点科室，消毒灭菌工作为控
制医院内感染、保证医疗护理质量起到重要支撑
点作用。新华医院消毒供应室护士长郑伟、护士
杨燕发现双关节咬骨钳由于结构特殊复杂，手术
过程中血液、骨屑容易残留在关节闭合部位,是清
洗的难点。而清洗不彻底，残留物质会导致消毒

或灭菌过程失败，会腐蚀器械形成锈斑，减少器械
使用寿命，传统的清洗方法是橡皮筋捆扎咬骨钳

手柄，但橡皮筋易断裂、脱落，难以保证钳端和关
节同时打开。

为了不断促进消毒供应中心工作的持续改
进，新华医院消毒供应中心在院领导、护理部的支
持和指导下，积极开展持续质量改善项目，护士长
郑伟、护士杨燕精心设计出“双关节咬骨钳清洗支
架”，彻底解决了咬骨钳的清洗难题，不仅可以节
省工作时间，而且能有效撑开咬骨钳的钳端和关
节，提高了双关节咬骨钳的清洗质量，该成果也荣
获国家知识产权局颁发的实用新型专利证书。

此次获奖充分体现了新华医院消毒供应中心
团队勤于思考、善于创新、勇于开拓的优秀品质与
能力，大大提升了该院消毒供应中心在省内的影
响力和吸引力，为医院发展作出了贡献。

本报通讯员 赵鑫 摄影报道

新华医院精准脊柱手术解决九旬老人行走难题

近日，新华医院脊柱外科团队成功为一名 90
岁高龄腰椎间盘突出继发腰椎管狭窄症患者实施
手术。

老人和家人前往医院检查，结果显示腰椎管
狭窄，首选手术治疗。但是因老人年龄大，基础疾

病多，手术风险大，建议最好还是选择保守治疗。
这让老人一家感到绝望，总不能以后的生活在床
上、轮椅上度过。

多方打听得知，新华医院脊柱外科开展此类手
术技术较好，老人便在家人陪护下入院治疗，副院
长张结合接诊后，仔细检查分析老人的症状和体
征，发现腰椎存有椎间盘突出、椎管狭窄病情。

经过全面评估，张副院长团队多次会诊，最终
决定为老人实施“腰后路大通道内镜下椎板减
压+髓核摘除术”。相对比传统手术，具有创伤
小、恢复快、安全性高等特点，不仅能缩短患者术
后卧床时间，减少相关并发症的发生，同时也为患
者节省更多护理时间及费用支出。

手术由张结合副院长主刀，在麻醉科团队配
合下，手术历时仅 1 小时便顺利完成，手术切口仅
1cm 大小。术前，老人扶拐行走都很困难，术后双

下肢麻木、疼痛明显好转，可独立下地行走，目前
已康复出院，家属对治疗效果表示非常满意。

“临床上，不少像这样的老年患者，由于年龄
大、基础病多，很多医院只能选择保守治疗，严重
影响老年人晚年生活的幸福感。近年来，新华医
院脊柱外科技术得到迅速发展，尤其是脊柱内镜
技术的发展，不但治疗时间短，而且治疗后患者卧
床时间也短，24 小时后就可以下床活动，第二天
就 可 以 出 院 。”脊 柱 外 科 主 任 李 宇 龙 介 绍 。

本报通讯员 摄影报道

大咖云集新华医院 助力消化高端诊疗
为探讨消化道疾病尤其在肝硬化食管胃底静

脉曲张诊治方面的新进展、新思路，提高内镜诊治
水平，5月13日，淮南市继续教育学习班《肝硬化合
并食管胃静脉曲张内镜下诊治新进展》课程研讨
会在新华医院 1 号会议室成功召开，吸引了淮南市
各医学专业共百余人参会。

新华医院副院长王慧出席此次研讨会并致
辞。她对各位领导、专家的到来表示欢迎和感谢，
并向大家介绍了新华医院、消化内科及内镜中心
的基本情况。她希望与会人员借此次良好的学习
交流机会，认真聆听、学有所获、学以致用，全力提
高淮南市消化疾病的诊疗水平。会议由新华医院
消化内科副主任项芳芳主持。

本次研讨会理论与实践相结合，特邀蚌埠医学
院第一附属医院消化内科主任医师王启之教授，
安徽医科大学第一附属医院消化二病区主任医师
孔德润教授等多位省内消化系统疾病知名专家教

授来院传经送宝，并进行经典及少见病例的分享
交流讨论与手术演示。

两场讲座除主讲嘉宾以外，皆设有专家主持，
讲座结束后均邀请主持结合自己的临床工作经验
对讲座内容进行深度阐述，帮助学员更好地吸收
理解。

讲座结束后，在新华医院内镜中心，安徽医科
大学第一附属医院消化二病区主任医师孔德润教
授进行了“肝硬化并食管胃静脉曲张内镜下硬化
剂及组织胶注射治疗”手术演示并手把手教学，孔
教授娴熟的操作技术及耐心细致的讲解获得参会
者的一致好评。

新华医院消化内科主任万成乐对本次研讨会
进行总结。他充分肯定了此次研讨会的积极意
义，以及对新华医院消化系统疾病、内镜诊疗水平
提高的促进作用。他相信通过这种学术交流形
式，将这些实践经验毫无保留地分享给区域内外

的同仁，大家一同探讨，共同进步，一定能为更多
群众提供更加全面、精细、专业而个性化的优质医
疗服务。

本报通讯员 苏瑞珩 摄影报道


