
最近时晴时雨，麦女士在家开空
调抽湿，不料突发高烧，因感染嗜肺军
团菌导致肺炎住院。专家提醒：换季
开空调前，要先彻底清洁。

专家说，空调冷凝水中常会检出
嗜肺军团菌。嗜肺军团菌主要会导致
军团菌病，有慢性心、肺、肾、糖尿病的
中老年人是易感人群，感染后的病死
率可高达 45%。夏季已来临，使用前
做好空调清洗和消毒非常必要。

专家建议采用500mg/L含氯消毒
液擦拭空调出风口和滤网 2 次，30 分
钟后，用清水擦拭干净，晾干待用。

专家表示，长时间没清洗的空调
内部会囤积大量的尘螨，每次用空调
其实都在直接、大量接触过敏原。建

议易过敏人群增加空调滤网的清洗频
次，开空调前先清洁周围环境，避免杂
物堆积、积尘扬尘。

专家建议每月对整个空调通风系
统清洗消毒一次，每周清洁消毒过滤
网、过滤器、送风口和回风口一次。开
空调时要适当开窗通风。此外，车辆
空调也要做好清洁。 来源：光明网

换季开空调
切记先清洁
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★植物肥料
咖啡渣含有丰富的矿物质，能够供给泥土所需养

分，使植物更易于生长。如果你种植盆栽，可直接把咖
啡渣洒在盆栽泥土上。

★驱虫
咖啡渣中的咖啡因、二萜等成分昆虫不喜欢，因此

咖啡渣可用作天然的驱虫剂，驱赶蚊子、果蝇、甲虫等。
如果受蚊虫滋扰，可把咖啡渣放置于家中不同角落，并
定期更换，能减少蚊虫出没。

★清除宠物身上的跳蚤
替狗狗洗澡后时可使用咖啡渣涂抹于狗狗全身，再

用清水冲洗，可有效降低狗狗受跳蚤困扰的机会。要注
意咖啡渣对宠物有害，切勿让它们吃到。

★冰箱、鞋柜除臭
咖啡渣的氮成分能够吸收并消除空气中的异味，达

到除臭功效。可以把咖啡渣放在布袋或浅碟中，置于冰
箱、鞋柜、运动袋等处。切完大蒜或洋葱、处理完鱼后，
用咖啡渣搓手，也可以祛除异味。

★清洁厨具
咖啡渣是天然的研磨剂，加上其本身带有少许油

分，可用于去除厨具上的顽固污迹。方法也很简单，把
咖啡渣撒在锅子表面后用百洁布擦洗，即可有效清洁及
磨亮厨具。

★身体磨砂
咖啡渣的研磨功效可以去除皮肤角质，同时拥有去

除橙皮纹的功效。使用时，只需将咖啡渣混合清水、椰
子油，然后涂抹在皮肤上，可清洁及去除死皮，恢复肌肤
光滑。

★腌肉
咖啡渣含天然酸性及酵素，用来腌制肉类有利于分

解蛋白质结构，令肉类吃起来更松软可口。

★天然染料
咖啡渣混合水后可作为天然又好用的染剂，替纸张

或布料染上咖啡色，营造复古风格。

★擦拭家具地板
把咖啡渣晒干装入丝袜中，用来打磨家具、地板，可

达到打蜡的效果，家具和地板会变得很光亮。
来源：新华网
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每次喝完手冲咖啡或挂
耳咖啡后，咖啡渣通常都被直
接送进垃圾桶。然而，近年来
越来越多的人开始提倡再利
用咖啡渣，连大型连锁咖啡店
也发起了回收咖啡渣以回馈
农民的活动。咖啡渣不但是
天然的肥料，还拥有不少意想
不到的好处及用途。 ■黑白驼色是较多人会选择的颜

色，一定程度上可以平衡分趾设计的存
在感，如想更出彩，可选择麂皮或金属
反光面料的款式。

■偏中性的分趾鞋，配利落西服套
装就是风格十足的通勤穿搭。

■芭蕾美学大热的今季，芭蕾分趾
鞋也自然跟进流行，带种冲突美，可搭
配彩色袜子，复古时髦。

■平跟款分趾乐福鞋或玛丽珍鞋，
搭白色短袜，浓浓学院风便迎面而来。

■玛丽珍款分趾鞋配裙装选择比
较多，古怪中带点可爱，搭长裙显优雅，
搭短裙显俏皮。

■踝靴款分趾鞋经典百搭，6 到 8
厘米的跟高，上脚好看，也修饰身材比
例，特别是搭长裤露出一点鞋头，拔高
的同时彰显帅气。

趣味时髦“神器”
百搭分趾鞋

需要提醒的是，选分趾
鞋需要特别留意鞋头分趾的
宽度与夹层的厚度，鞋头分
趾距离过宽或过窄，穿着会
很不习惯；分趾夹层太厚，
容易产生异物感或磨脚；鞋
头不够饱满，容易压迫大脚
趾；材料太硬，穿着舒适度
不够；材料太软则鞋型表现
不出来……

以上的“坑”想要一一避
免，选购前还是上脚试一试
会更为稳妥。

来源：新浪网

分趾鞋其实已经“火”了多
年，但即使在时尚圈，风评也众
说纷纭，被“群嘲”的声音不断，
从而导致很多人不敢轻易尝试。

但分趾鞋对脚型的包容度
较高，让脚趾能有更多空间，穿
着舒适度相当可以。且经过多
年演化，如今分趾鞋已与各种鞋
型进行了重组再造，从最初的高
跟踝靴到衍生出分趾玛丽珍鞋、
分趾芭蕾鞋、分趾乐福鞋甚至分
趾帆布鞋等，让分趾鞋家族逐渐
显露出除了“舒适”以外的另一
妙处：百搭。一时间分趾鞋从一
度被认为“无法理解的时髦”，华
丽转身为不少人的“日常时髦”。


