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一天，我放学回到家，发现妈妈还没下班，可是我的肚子
已经饿得“咕咕”叫，我决定给自己做一份煎鸡蛋。这对我来
说可不是一件简单的事，因为这是我第一次煎鸡蛋。

首先，我从冰箱里拿出一个鸡蛋，准备好平底锅、油、盐，接
着我把平底锅放在煤气灶上，打开火，加入少许油。这时，锅中
发出噼里啪啦的声音，我突然想起来妈妈曾说过，锅一定要烧
干水，但此时已经来不及了，我又急急忙忙把鸡蛋在锅边磕了
几下，磕出一个大坑来，这时黄澄澄的蛋黄和透明的蛋清一股
脑地跳进锅里，同时很多鸡蛋壳也一起掉进了锅里。我急忙用
筷子将鸡蛋壳夹出来，可这时，我闻到一股焦糊味，我赶忙用锅
铲去翻面，可鸡蛋却像个顽皮的小孩一样，我怎么铲也铲不
好。等我用筷子夹出来后，鸡蛋已经四分五裂，正面熟了，反面
却已经焦了，我很沮丧，煎鸡蛋这点小事我都没有做好。

经过刚才的教训，我决定再来一次，这次我充满信心。按
照妈妈教我的步骤重新将锅刷干净，倒入些许油，这次没有了
噼里啪啦的声音，我的胆子也大了许多，等油热了以后，我从容
地将鸡蛋在锅边磕了两下，磕出一条缝来，然后用手把蛋壳掰
开。这时，黄澄澄的蛋黄和透明的蛋清从蛋壳里流了出来，滑
进锅里。过了一会儿，蛋黄由橙色变成了金黄色，蛋清有透明
液体，变成了乳白色，我加了一点盐，又用铲子将鸡蛋轻轻地翻
了一个身，等差不多了，我将鸡蛋盛起来，放在盘子里，香喷喷
的煎鸡蛋做好啦，我拿起筷子美滋滋地吃了起来。

今天我学会了煎鸡蛋，也明白了一个道理：世上无难事，只
怕有心人。

每一个人都有成长的经历，在我成长的过程中，有一段经历
令我至今难忘。

在我八岁那年，不会洗衣服，早上需要靠闹钟才能起床，被子
也懒得叠，就连吃完饭的碗筷，都懒得动身去把它们放入水池中，
更别提洗了，甚至连喝酸奶的吸管都需要妈妈帮我插好……

在我快到十岁时，妈妈给我买了一本书，让我在课间时
读。可那时候，我连书壳上的字都没正眼看过。突然的一个周
末，妈妈要检查我的阅读情况，结果发现我压根没读，便忍无
可忍地大声喊了一声：“你实在是太懒了，连课外书都不看！”
说完，便火冒三丈地开始翻找那本书，翻了差不多十分钟，才
终于在我乱七八糟的书桌中翻了出来。然而，我也在妈妈的逼
迫下开始了阅读。

那本书的名字我已经忘了，但里面的一篇文章，却让我记忆
犹新，那是老舍先生的《养花》。读完了《养花》，我受益匪浅，里面
的一句话让我久久无法忘怀，那也是我第一次学会将别人文章中
的好句摘抄下来，“不劳动，连棵花都养不活，这难道不是真理
吗？”

“业精于勤，而荒于嬉。”自从读了那篇文章，我就如同变了
一个人似的，再也不是原来那个什么都不会干、不会做、不想学的
女孩了。现在，什么不会，我就学什么。就如同人们所说：“什么
不会就学什么的孩子，日后都是好苗子，那些连日常生活都不能
自理的的孩子，日后可能会成长为‘巨婴’呢！”

让一个人改变自我的不一定是学习，可能是一篇文章、一个
短视频、一句话……老舍先生的作品《养花》中的那段文字让我彻
底改变了自我。所以，多做些什么吧，多读些什么吧。或许，现在
的你仰慕别人比你优秀，但也许，以后的你会在别人眼中闪闪发
光。

懒惰，会让你给别人留下不好的印象，学会劳动和勤奋，你就
可能会成为别人学习的榜样，成为别人眼中的一束光。

我学会了煎鸡蛋
田家庵区第十八小学 四（3）班 朱锦涵

我战胜了懒惰
朝阳中学 五（2）班 王若茜

淮师附小洞山校区 二（3）班 陈煜馨

淮师附小洞山校区 二（1）班 田天扬

淮师附小山南第十六小学 二（4）班 苏怀瑾


