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高中三年很难，一路走
到现在真的辛苦了。

我知道过去的许多日
子，你们都过得很辛苦。

你们要忍受精神的煎
熬。背负着自己的梦想、家
长的期望、来自同学的压力，
像上紧了的发条般丝毫不敢
松懈。

你们要承受生活的枯
燥。

晨读，跑步，精确到分的课程表，日复一
日地埋头题海。

没有假期，没有娱乐，每天步履匆匆往
返于宿舍与教室之间。

每天忙到没有时间午休，实在太困了就
趴在一堆厚厚的习题集里沉沉地睡去。

你们争分夺秒，排队打饭、体检的间隙，
都在啃厚厚的书。

你们一学期做完了5000多套试题，堆起
来足足有1米高。

生病了怕耽误学习只能硬扛，实在撑不
住了，你们去医院挂吊瓶时也不忘捧着书本
看习题……

曾经的你们，被分数牵动着神经，感受
过孤独无助，也经历过失望挣扎，无数次想
要放弃。 但终究一路坚持走到了现在。

请你不要忘了感谢自己。
感谢披星戴月埋头苦读的自己，感谢那

个即便疲惫依然倔强前行的自己。
正因为你的不妥协、不退缩，才等到这

次逐梦的机会。
我相信，当交卷铃声响起的那一刻，你

可以大声地对世界呐喊：我闪亮地走过了人
生中原以为很艰难的时光。

充满未知与荆棘的路途将要结束，那些
晦涩的难熬的时光终要过去。

请抱抱自己，对一路走到现在的自己说
声“辛苦了”。

六月过后，愿你去理想的学府，踏入心
仪的城市，向梦想的生活出发。
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坚持很苦，但一直坚持的人生很酷。
作家刘娜当记者时，采访过1997年以后

参加高考的人。
他们中有大学教授、企业老板、医院院

长。当被问及“高考给您留下的最宝贵的财
富是什么”时，他们都不约而同地回答：“是
走过那段异常艰苦的岁月后，养成的受益一
生的坚持与坚韧。”

我高中时的班长，来自偏远农村。
高中三年，他吃着食堂最便宜的饭菜，

身上总穿着旧得发白的衣服，却稳坐年级前
三的位置。

可在高考前4个月，他父亲做工时从脚
手架上摔下来，摔残了右腿，面临截肢。母
亲受了刺激也跟着一病不起。作为家中长
子，他要筹钱做手术，要去医院看顾父母，还
要安抚哇哇大哭的弟妹们。那段时间，他的
摸底成绩一次比一次差，到三模时，他的分

数只够上二本。
但我从不见他的脸上有丝毫慌乱。
他每天依旧第一个到教室，最后一个离

开，高考结束后放榜，他的名字赫然在列
——热烈庆祝XX同学考入上海交通大学。

我无法得知，高考前突遇重大变故，他
是怎么熬过来的。但我想一个在黑暗中独
自走过了艰难岁月，并终能破茧成蝶的人，
一定能从容应对后来人生中的兵荒马乱。

想起知乎上曾有人问：“那些历经艰难
最终坚持下来的人，最后都怎么样了？”

我想班长的故事，或许就是最好的答
案。

如果他在临门一脚的时刻被打倒了，必
定不会有后来这样闪耀的人生。

我知道现在的你们，也会有慌乱、焦虑，
也会被一些突如其来的事情扰乱心绪。

但越是在关键时刻，越要稳住心神。
要知道完成比完美重要，当你稳住心

绪，打完高考这场战役，你就已经成为自己
的英雄。

接下来的日子，请你心态松弛，为未竞
的结果而努力，稳扎稳打地、从容地走向属
于自己的胜利。
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你的坚持，终将美好。
哲学家罗素曾说：“人生应该像条河，开

头河身狭窄，夹在两岸之间，河水奔腾咆哮，
流过巨石，飞下悬崖。后来河面逐渐展宽，
两岸离得越来越远，河水也流得较为平缓，
最后流进大海，与海水浑然一体。”

高中三年，或许就是你走过的那段人生
最狭窄的地方。

但走过重重阻碍，你终将仰头看见阳光
穿透黑暗，带给你温暖与希望。

当答案揭晓的那一刻，或许你会掩面而
泣。为现在的胜利，也为过去的一路跋涉。

相信前期所有的艰难扎根，奋力绽放，
终会结出累累硕果。

人生从没有白走的路。那个印在成绩
单上的结果，并非简单的数字组合，而是你
三年的努力与血汗。你熬过的每一次夜，刷
过的每一道题，都将铺成宽广的路，带你去
想去的地方。

宫崎骏曾说：“努力过后，才知道许多事
情，坚持坚持就过来了。”

过去的1000多个日夜，你曾将体力和智
力发挥到极致，那么你会在极度的掌控感
中，获得深度的成就感。多年后的你也一定
会感谢现在努力的自己。

请相信，只要信念在，就总有被回应的
一天。请相信，没有一份坚持会被辜负，所
有的坚持必将通向美好。

就像长夜过后，最如常的破晓一定会赴
约刚好属于你的荣光，也一定会如愿来到。

高考的号角已吹响。
送一句话给大家：今朝灯火阑珊处，何

忧无友；来日折桂古蟾宫，必定有君。
愿你扛住压力，拼尽全力，发挥出最好

的水平。
这个六月，请策马扬鞭，为自己而战。

来源：《读者》

你的坚持
终将美好

今天，万众瞩目的高考来临，学子们纷纷
奔赴高考考场。

十几年寒窗苦读，一朝亮剑试锋芒。
战鼓擂起，相信所有的奋斗、坚持，都会

有回报。

高军峰 著
人民出版社

从 1977 年 全 国
统一高考制度恢复
以来，已经走过40多
年的历程。回首恢
复高考点点滴滴的
历史光影，追忆我国
普通高校招生考试
制度持续改革的历
史变迁，在特殊的历
史情境和条件下推
动全国统一高考制
度的恢复，完全可以
称得上是划时代的
伟大决策和历史创
举。伴随着高考制
度的恢复，各地各级
招生考试机构承载
起为国家进行人才
选拔，发挥组织管理
和保障考试安全的
神圣职责。

本书系统总结
了普通高校招生制
度改革和发展进程
中的历史经验，对未
来我国高考制度的
持续改革和演进提
供决策参考。

《高考岁月》

马国川 赵学勤 著
新华出版社

全书图文并茂，首
先是对本年度高考制度
改革的全面概述。通过
政策的解读、人物的描
绘、事件的还原、点面结
合，尽可能生动地概述
该年高考的全貌。其次
是介绍年度人物，选登
了历年来的代表人物。
作者力图通过年度话语
诠释高考重大决策，再
现当时围绕高考的社会
氛围。经过高考洗礼的
各行各业人士，通过该
书可以全面了解高考制
度的变迁，寻找到自己
在这段历史的坐标点，
触摸历史的体温，感受
时代的脉搏。

景杉

《高考年轮》


