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往年中暑一般在六七月高
发。

专家介绍，据临床表现，中
暑可分为先兆中暑、轻症中暑
和重症中暑。先兆中暑短时间
休息可恢复；轻度中暑的患者
会出现体温 38℃以上，经休息
后可恢复正常；重度中暑有生
命危险，要迅速送医。

随着气温逐渐升高，中暑
发病高峰期也将随之到来。

专家建议，遇到中暑不要
慌，可掌握“一移二敷三饮”的
方法应对。首先是“移”，迅速

将患者移至通风、阴凉处，解开其衣裤。其次
是“敷”，帮患者降温。可用吸满凉水的湿毛巾
敷在患者头部、腋下、颈侧，同时扇风帮其降
温。第三是“饮”，可给其服用运动饮料、泡腾
片水等。当患者体温高达 40℃以上，出现昏
迷、抽搐等症状时，在快速、持续降温的同时，
应拨打120，尽快将其送到医院。 李思静
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天气逐渐升温，市面上的降温好物、消暑神器又
开始“升级”登场。戴在脖子上就可以降温的冰圈今
年火了，大有取代挂脖风扇之势。围炉冰茶也留住
了围炉煮茶的爱好者，为家人、朋友的休闲时光带来
凉意。

使用降温冰圈 不要贪凉

★降温冰圈，宣称在28℃以下就能“自然冻结”，
不用充电可反复使用，吸引了不少“怕热星人”。根
据产品说明，这类冰圈产品的内部填充物会在低温
环境时呈现固体状，当与人体接触时会吸收人体热
量，从而转化成液体状。根据内部填充物的不同，使
用时，需要先将冰圈放在温度较低的室内环境或者
冰箱内，让其保持固体状。进入室外环境时佩戴，方
可起到降温作用。不过，医生也提醒使用者不要贪
凉，尤其是颈椎病患者，要避免颈部受凉而引发或加
重原有的颈椎病症状。

★降温背心、降温贴也能给户外活动带来清凉
感受。

降温贴与退烧贴类似，接触皮肤后能够在一分
钟内，使得皮表温度差达到降温8℃的效果，而日晒
并不会影响这一效果。因此，不少人选择在户外活

动时或者运动完毕，在额头贴上一贴，带来冰凉惬意
的感受。值得注意的是，降温贴提前放入冰箱冷藏
能起到更好的效果。

降温背心的适用人群更多是需要户外作业并且
工作服较为厚实的人士，例如建筑工人、厨师、卡通
人偶扮演者等。马甲造型内部附多个冰袋位置，提
前将冰箱冻好的冰袋放入，穿上身能即刻起到降温
作用。

冰凉好物 精致度夏

★凉感湿巾则是精致一族的夏季好物。
内含薄荷因子的湿巾，通过物理降温的方式，擦

拭在身体上能够带来瞬间冰凉感受。运动后快速降
温，减少汗味；工作学习间隙擦擦脸，清爽提神；外出

游玩时擦擦手臂，既清凉又清洁。
★口罩清凉爆珠适用于人员密集场合。
爆珠内含薄荷、广藿香等植物成分，使用

时用拇指将其捏破于口罩之上，口罩的佩戴感
受即刻有了凉爽加持，还能起到提神醒脑的作
用。

此外，衣物降温喷雾、吸汗衣领贴、止汗滚
珠等都让夏日户外活动不再热得“狼狈”。

室内降温今年也有新的“好物”问世。在
办公桌上准备一个快速制冷杯，可以迅速让一

瓶常温可乐变得冰冰凉；桌面循环扇更加静音及智
能，通过搅动空气带来自然风感受，对于不喜欢空调

“硬风”的人士非常友好。

围炉冰茶 小心干冰隐患

将炭火换成干冰、热茶换成冷泡茶、烤橘子换成
冰淇淋，一场“云雾缭绕”的“围炉冰茶”就准备好了
——围炉冰茶让围炉煮茶的热度在夏季得到延续。
冰桶、冷萃茶的组合加上干冰这一“氛围组”成员，打
造出一套高颜值、凉感“拉满”的夏季下午茶套装。
这也让“围炉冰茶”一下子成了新晋网红。

不过，消防人员也提醒，干冰作为“围炉冰茶”的
必备道具存在一定的安全隐患。其原理是在干冰上
倒热水或开水会迅速降温，营造出浓厚的烟雾。但
干冰遇热迅速气化的同时，也可能会爆炸划伤人，最
好用隔网或软布将干冰和玻璃瓶隔开再倒水。

并且，干冰极易挥发，尤其是在密封条件下高
于-78℃就可能发生爆炸，在与液体混装时也极易爆
炸。此外，干冰若拿取或存储不当，危险也不小。如
果直接用手接触，超过一两秒就有冻伤的危险，取干
冰要戴好防冻手套或用夹子抓取。用不完的干冰，
要及时存放在专门的干冰桶里并放置在通风良好
处，切不可将干冰放在罐头瓶和矿泉水瓶等密闭容
器内或保存在冰箱里。 来源：中青网

围
炉
冰
茶
氛
围
拉
满

降
温
好
物
精
致
过
夏
天

通常我们在做饭的时候，遇上辣椒总
是束手无策，在处理辣椒的时候，总是会辣
到手，那么，遇到这样的情况，我们该如何
解决呢？下面我们一起来看看。

1、我们可以挤点牙膏在手上，然后双
手揉搓一到两分钟，牙膏中含有的薄荷成
分，能缓解烧灼感，消除红肿，几分钟后再
清洗，手部的烧灼感就消失了。

2、把酒精倒在手上，然后揉搓双手，残
留在手上的辣椒素，能溶解在酒精中，过一
阵子再用清水冲洗干净，这样就能有效缓
解手部的烧灼感。

3、把白醋倒在手上，然后反复揉搓双
手，因为残留在手上的辣椒素，是属于碱性
的，而白醋是酸性的，酸碱中和后能缓解手
部的烧灼感。 来源：光明网
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