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端午节的早晨一睁开眼睛，我的手腕上就有了五彩绳，那是妈
妈在我还睡着的时候，悄悄给系上的。据说，在醒来之前系上，会
挡住那些不祥的东西。五彩绳，是有讲究的，青、赤、黄、白、黑，是
驱瘟辟邪的五色龙。

端午节，在辽南农村庄河直接就叫粽子节，没有龙舟，不喝雄
黄酒，直奔吃的而去。粽子节，包粽子一定是个大活儿，妈妈和小
姨总得忙好几天。粗陶盆里泡着白胖的糯米，如果是大黄米或粘
高粱米，头一天就要泡，有时，还要掺些红小豆，另一个盆里，则泡
着当年采的芦苇叶和去年采的马蔺叶，灶台角上蓝边白瓷碗里，装
着皱巴巴的小红枣。

农历五月，芦苇已长得一人多高了，翠生生的叶子，你压着
我，我压着你，赶着时日，变宽变长，好像就等着人们来把它们采走
似的。芦苇叶是几天前采的，挑两指宽的采回来，在锅里蒸熟，翠
绿变成暗绿，芦苇叶就软了韧了。细长的马蔺叶是上一年秋采的，
在通风的偏屋里阴干，它便失了颜色也缩了身量。现在拿出来在
清水里泡一宿，就像疲惫的人睡了一个好觉，骨碌爬起来又满是力
量，又长又韧又有劲了。

粽子，用庄河话叫挣子，所以，棕子大，挣得就多，口彩就好，
妈妈包的粽子都大。妈妈和小姨都是包粽子的能手，包的粽子大
且不漏米，大到一个人一顿吃不完一个。一个粽子总得用掉四五
条苇叶，一片压一片，两只手再同时用力，在叶子当间儿往里一窝，
成一个三角洼兜，底角处先放一颗枣，为了好吃，也为了不漏米。
妈妈一只手捞米装米，一只手折叶封口，再用马蔺叶捆绑打结。小
半天工夫，一盆的粽子就包好了。包好开煮。粽子在锅里一层层
码好，再填水，水比粽子得稍微高两扁指，有时，还要挑一块扁青石
压上去，盖上锅盖，拉起风匣，催红灶间的火。火是不浮不躁的木
柴火，又稳又硬。在小孩子蹦进蹦出的当儿，屋里屋外已开始飘着
米香和苇叶的清香了。

屋外，鸡鸭鹅的小脸蛋都更红了，它们大声地骄傲地叫着。
端午前后，是它们一年中产出最旺盛的季节。积攒了一个冬天的
气力，好像要在伏天到来之前，全都释放出来。

端午节这天，锅台上还有一个大盆，装着满满的煮熟的鸡鸭
鹅蛋。节俭的农家，这一天是放开吃蛋的。一切都洋溢着生机和
满足。

人们出来进去的，脸上有艾香，房门上也有了淡淡的香。头
天晚上，用搪瓷脸盆装满拔凉的井水，泡上艾蒿叶和桃树叶，放在
屋外，一晚上清水浸泡，露水加持，第二天清晨，这盆水已清香漫
溢，用这水洗脸，老人说可以祛病，我信，哪个虫子不怕艾叶的香？
端午节这天早晨，家门上也要倒挂一束艾叶，里面还夹杂着菖蒲和
桃枝，用红色的布系着。我最盼的，当然是去学校顶鸡蛋。顶蛋的
主角一般是鸡蛋，鸭蛋和鹅蛋大多不参加这样的“蛋类运动会”。
以我的经验，偏尖偏细、颜色偏深、蛋皮上长满“雀斑”的鸡蛋，往往
会胜出。

端午过后的第一个大雨天，我手腕上的五彩绳突然没了。小
姨告诉我，是我妈在我没睡醒之前，用剪刀给剪了去，顶着雨拿出
去扔到村东面的河汊里，让水带走了。小姨还信誓旦旦地说，我身
上的小毛病也被水给带走了。 来源：人民网

好吃的端午

入夏季，气温升高，孩子外出活动增加，容易
出现一些疾病，比如呼吸道合胞病毒感染、过敏症
等。如何防治？

“呼吸道合胞病毒与流感病毒类似，都是呼吸
道病毒感染。”中日友好医院儿科主治医师惠秦
说，呼吸道合胞病毒常年都有，容易引起儿童的上
呼吸道和下呼吸道感染。对较大年龄的孩子，病
毒主要影响上呼吸道，表现为发热、咽痛、鼻塞、咳
嗽等；对低年龄段儿童，尤其是 3 岁以内的婴幼
儿，病毒引起毛细支气管炎感染。对于绝大部分
儿童来说，预后良好，两周左右就可以有自行缓解
的趋势，前提也是在病程中不合并其他的细菌感
染或者其他支原体、混合其他病原感染。

孩子感染呼吸道合胞病毒需要进行对症治
疗。惠秦说，孩子如果出现发热，可以适当使用一
些退烧药物；如果咳嗽比较剧烈，可以使用一些止
咳的药物；如果伴有明显的喘息或者咳嗽，严重影
响到生活质量，可以使用雾化治疗，如果婴幼儿雾
化治疗效果不好，还可以使用一些静脉用的平喘
药物控制喘息。

“呼吸道合胞病毒没有特效的抗病毒药物，重
在预防。”惠秦建议，少去人多密集的地方或者比
较封闭的地方，如果去医院、地铁等人流密集又封
闭的空间，尽量给孩子佩戴口罩。同时，要提醒孩
子勤洗手，避免手沾上的合胞病毒通过口、鼻传
染。如果家里有一个孩子已经感染了，要尽量多
通风，避免另外的孩子与之密切接触。

近期出现支气管肺炎的孩子有所增多，一些
孩子需要家长帮助做雾化治疗。中日友好医院护
理部副主任郑智提醒，对于能听懂、能交流的孩
子，在做雾化治疗前可以对孩子进行解释、安抚，
让孩子配合。做雾化治疗前不宜给孩子吃过多的
食物，防止在做的过程中出现呛咳、呕吐、误吸。
做雾化治疗的时间不宜过长，每次10—15分钟。
在做雾化治疗期间，尽量让孩子保持坐、半坐或者
侧卧，最好不要选择平躺。有些孩子哭闹或者不
配合雾化治疗，可以在孩子睡着的时候做，但一定
要注意孩子的呼吸是否平稳，有没有呛咳，如果一
旦有呛咳，应立即停止，把孩子口鼻分泌物清除干
净再做。

夏天蚊虫增多，一些孩子容易出现过敏症
状。惠秦说，孩子因为吃了某种食物、去了某种环
境、接触了某种物品，出现过敏性休克、鼻塞、呼吸
困难；有的孩子出现慢性呼吸系统疾病，如过敏性
鼻炎、腺样体肥大或者哮喘，反复出现皮疹、荨麻
疹等，建议家长带孩子来医院进行过敏原检查，帮
助孩子规避过敏原。

来源：人民网

夏季儿童多发疾病如何防治
—— 让孩子度过一个健康快乐的夏天

近日，贵州省黔西市协和镇石人
小学师生体验插秧。近年来，黔西市
关工委紧扣“乡村振兴”主题，鼓励辖
区内各中小学、幼儿园开展形式多样
的“田野课堂”教学实践活动。

周训超 摄 来源：中国教育报

田野课堂 感受农耕


