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昆仑、祁连、唐古拉，高高在上的青海
长江、黄河、澜沧江，三江之源的青海
在青海，一棵草之上是镶金戴银的露梅花
是黑牦牛和白绵羊及卓玛姑娘的高原红

“黄河之水天上来”的青海
在三江源头听见古往今来的万籁
在边塞诗里写成高峰的青海
磅礴的汉字之上是文学史中的青海
南来北往的丝绸之路青海道上
一个个脚印从大唐走向波斯、萨珊王朝

在我之上是一个个有温度与硬度的汉字
在我之上是我的亲人及朋友
在我之上是孕育三江而不招摇于世的青海

高原印记

驻足，在日月山
一顶帐篷内农耕嫁接游牧
青稞方阵对视牛羊部落
安详于山峰两侧
马群奔腾的马背汹涌成昆仑、唐古拉山
目光骑上疾风的马背
天马行向帕米尔高原
放胆赛马汉子的本色掠过等高线
一眼洞穿万年

莽原、雄风
古海洋盆地、大海勇退后的青藏
一道道巨人脊梁挺起华夏文明的高原
八百里瀚海柴达木愈拓愈阔
万丈盐桥搭进大街小巷
三千里龙盘天路愈走愈坦
八方游客翻译藏地密码

高天下厚重的赭黄色土地是西伯利亚高原
指派西北风书在西部高原上的时间简史
这方土著人世代享育淳朴善良的高原
这日渐风生水起的名气等同海拔的高原
这人类脚步勇闯天涯之巅的高原

大美青海（外一首）

王伟

六月的乡村
淳朴的父老乡亲
用最深沉的眼神
触摸田野山岭
除草 灌溉
洒落晶莹的汗珠

六月的乡村
站立在金黄的麦田边
注视着收割机缓缓驰过
洋溢季节的喜悦与欢笑
摇晃起一个丰收的梦

六月的乡村
秧苗插进水田
勤劳写意劳动的荣光
初起的蛙鸣
将月色鼓荡
写下不断延续的岁月篇章

六月的乡村
顾正龙

大地脱下花团锦簇的春装
披上碧绿鲜亮的轻盈夏衣
裙裾飘飘 和煦的夏风悄然无声
无边的草木葳蕤葱茏
仿佛不经意的时空变幻

曾经青涩的麦穗已经颗粒饱满
羞羞答答 若有所思
低下高昂的头颅
和风不顾森林的层层设防
肆无忌惮 穿越密密麻麻的木栅栏
畅游在无边无际的金色麦浪
心怀叵测 偷窥麦地里的风情万般

亭亭玉立的年轻杏树
玉树临风 英姿飒爽
但经过春夏秋冬四季的风霜洗礼
累弯了挺拔的腰身
消磨了姣好的容颜
无可奈何 只留下一声轻叹
却也换来了儿孙满堂
密密麻麻的黄杏挂在寂寞的枝头
不离不弃
默默陪伴着日渐衰老的杏树
不言不语
共同品尝酸酸甜甜的金色年华

夏天感怀
翟乐华

只有清风明月
可以加入这个时刻
只有心平气和
可以加入这个肺腑
只有杯中的翻腾与沉静
可以诠释我们的人生
只有红尘之外的淡定与从容
可以让岁月返璞，让日子归真
那一杯茶水的悠悠时光啊
仿佛神仙的半晌

品茶
季川

童年是田埂上茂盛或稀疏的猪草
面蒿，黄瓜苗，狗娃儿秧
静卧竹篮，就像睡美人
摇曳山村少年的清欢

童年是门前稻场里圆圆的铁环
小伙伴相约黄昏前，将铁环滚来滚去
追风，追月，追躁动的向往
眨眼间，童年随铁环滚进尘封

童年是学校操场的露天电影
一块小小的幕布
深藏边塞烽火、傣族风光
还有山那边的辽阔与悠远

童年是小溪摇头摆尾的一条鱼
愣头小子一次次凝神屏气
捕捉擦肩而过的梦幻
清亮的水花，溅起五彩缤纷的回忆

童年时光
涂启智

独坐故乡的对岸
聆听叽叽喳喳的喜鹊
奏响思乡的情怀
一支古老的民谣在枝头颤动
惊醒父亲的梦
在散发泥土气息的田垄上

遥望天空那轮圆月
聆听如期而至的雨季
敲响芭蕉的声音
一曲悦耳的旋律在内心徘徊
摇曳父亲的脚步
在时间的琴弦越发的蹒跚

打开尘封的信笺
聆听岁月泛黄的叮嘱
想起曾经的伟岸
一段揪心的往事在脑海反侧
捧读父亲的表情
在漂泊的旅途越发的清晰

翻开手机里的相册
看着朴实无华的照片
团聚时的情景
一种温馨的情怀在眼前闪现
铭记如山的父爱
在异乡的城市越发的黏稠

远方的父亲
丁梅华

有人说，青春是课堂上的一首诗。
听，青春之声蜿蜒流淌的协奏曲；
说，青春故事荡气回肠的长歌赋；
读，青春古韵优雅淡然的颜如玉；
写，青春椽笔划过星空的风景线。

也有人说，青春就在举手投足间。
学，青春文化印记上历史的轮毂；
思，青春梦想遥望那远方的灯塔；
践，青春旅途中笃行不怠的信念；
悟，青春胶卷下倾心动人的瞬间。

或许，这就是青春该有的样子。
青春是一种理想，一种寄托；
恰是新时代跑道上的追梦人；
独行可走得更快，同行则走得更远；
生逢盛世，必不负盛世。

飞扬的青春
李冬冬

叶子碧绿，露珠滚圆
弥漫的晨曦浓稠而微甜
夏天的早晨，牛乳一样鲜嫩
云雀在田野鸣啭盘旋
南瓜花蔚成一片绚烂的云

茅屋前闪现祖母瘦小的身影
炊烟升起，一根温暖的井绳
牵动万千游子幽深的乡恋

雄鸡顶着鲜红的鸡冠
气昂昂地踱着方步
一只母鸡领着一群雏鸡
簇拥在毛茸茸晶晶亮的霞光里

我推开窗户
伸手抚摸一根柔软的藤蔓
沿着这条湿润的小路
走回我迢遥的童年
不远处，响起熟稔的蛙声和蝉鸣

晨曲
崔鹤同

芒种时节
月亮的灯盏
照亮大地的麦田
收麦的老爹在地头休息

蝉鸣悠扬
蛙声相伴
丰收的喜悦
让人感觉不到累

月光清照
麦香芬芳
一穗穗沉甸甸的金黄
丰盈庄稼人的日子

地头的小花
在月色下闪光
那些被割下的麦子
在大地的怀抱中入睡

青草之上
闪亮的露珠向麦子告别
芒种时节的庄稼
就要颗粒归仓

老爹站起身来
浑身充满了收获的干劲
一弯镰刀
在月色里闪亮

月色下的麦田
耿庆鲁

雨丝细细的
仿佛千万条线
在追赶很远的水路
你坐在窗下
目光停留在雨丝中间
那么多雨点跑过来
领走屋子里
秒针咔咔的脚步声

细雨在你的思想中
编织网状的雨天
越来越潮湿
越来越阴暗
春风狼狈地行走其间
那些流水
仰着脸，等着雨丝
如何用一根根银针
扎醒你无端的思绪

细雨
潘新日

以一棵树的身份
与夏天同行

那茂盛的树冠
是天生的厚唇
和酷暑热吻
也是树干撑开的伞
盾牌一样
将骄阳与暴雨的箭簇
挡在射程之外
还是结实的鼓面
任凭雷公用闪电的鼓槌
擂出震耳欲聋的声响

待雨过天晴
蝉鸣的浮萍
仍会尽情荡漾在
鸟鸣的水面上
树冠便也船似的
同夏天一起摆渡至秋

与夏天同行
徐满元

进入夏天的殿堂
夏花灿烂
有绿意盎然的背景
还可以享受美妙的交响乐
布谷鸟的啼鸣
最是动听
一种空灵的音调
在大地上回响
不甘寂寞的蝉
在枝头高歌生命
曲调优美
婉转而悠扬
河里的青蛙
是乡村快乐的歌手
总是一起合奏
展现排山倒海的气势
林中的鸟雀
放开了歌喉
你在一声声鸟鸣里
会听出欢乐和自由
仔细听
夏天的草丛里
虫声唧唧
犹如美妙的音乐
夏天是一个精彩的舞台
上演着各种各样的音乐
只要用心去听
就会入了迷

夏天的交响乐
贺红岩


