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白内障即透明的晶状体变浑
浊。如果把眼睛比作照相机，晶状体
就像镜头，起到聚光、成像的作用。
正常情况下，晶状体是透明的。任何
原因导致晶状体透明度降低或者颜
色发生改变，引起视物模糊、视力下
降，均称为白内障。

白内障主要病因是衰老，但它并
非老年人专有，任何年龄段都可以累
及。因此，做好眼病筛查、预防尤为
关键。在此，我们精选白内障患者在
临床上咨询较多的几个问题，为大家
答疑解惑。

问：为什么会得白内障？
答：白内障产生的原因包括发育

异常、老化、遗传、眼部其他疾病、代
谢异常、营养不良等，其中，高龄是最
常见的原因。人到中年以后，很多身
体器官都会出现老化，而晶状体的老
化表现为透明度下降，引起老年性白
内障。

发育异常是因为基因改变或病
毒感染。晶状体组织的发育异常，导
致晶状体混浊，出生前后即存在或出
生后才逐渐形成，称为先天性白内障
或者发育性白内障。

高度近视也是引起白内障的重
要原因，在近视状态下，玻璃体容易
出现液化，导致眼内的微环境发生改
变，晶状体容易出现浑浊。

其他因素，例如紫外线、服用激
素类药物、眼外伤、糖尿病等也会导
致白内障。其中，值得一提的是，现
在很多家庭都有各种眼部按摩仪，切
忌用筋膜枪按摩眼眶及眼周，以免损
伤晶状体，导致外伤性白内障或晶状
体脱位。

问：先天性白内障有哪些表现？
答：当家长发现小儿歪头看东

西，注视功能差、不能准确抓拿物品、
对彩色物体或移动的物体不感兴趣、
经常揉眼时，应当警惕先天性白内障
的发生。

婴幼儿期是视觉发育的关键期，
如果患有先天性白内障会影响视觉
发育，最终导致永久视力损害，只有
早发现、及时治疗，才能获得较好的
视力恢复，家长一定要重视。

学龄期儿童可表现为看不清楚
黑板、阅读及写字凑得很近，此外还
有斜眼视物、歪头视物、眼球震颤等。

并不是所有先天性白内障都有
以上症状，幼儿及儿童不能表达或者
不能准确表达视觉感受，因此常规的
儿童眼病筛查非常有必要。

问：如何早期发现中老年人白内
障？

答：当出现以下症状时，大家应

当警惕白内障，并及时就医。
视力变化 中老年人出现无痛

性、逐渐加重的视物模糊，多年不变
的近视度数加深，或改变镜片度数也
无法提高视力。

老花镜度数的变化 老花镜是
很多老年朋友看书或者手机的利
器。当发现老花镜度数减少或者不
用戴老花镜都能看清近处时，是不是

“返老还童”了？不！千万不要以为
视力变好了，这很可能是白内障的早
期症状。

眩光和重影 晚上看灯时，发现
灯光都带一条“尾巴”，或者有一圈红
晕；单眼看东西时，一个物体看成两
个，甚至多个。这些都提示晶状体质
地发生了不均匀改变，对光产生了散
射。

其他症状 除了以上三个表现
外，老年性白内障还有可能出现视物
颜色改变、阳光下视物模糊、能看到
东西但细节看不清楚等。

问：什么时候手术合适？
答：目前，白内障最有效的治疗

方法就是手术。主流的手术方式是
白内障超声乳化吸除+人工晶状体
植入术。白内障摘除后，往往要植入
人工晶状体。

人工晶状体的选择有很多，包括
单焦点、可矫正老花人工晶状体，以
及散光矫正型人工晶状体等。患者
可以根据个人的眼球条件、工作和生
活需要进行选择。

并非所有白内障患者都需要马
上手术，当视力下降影响正常的生活
和工作时，就可以考虑手术了。

对于老年性白内障，不建议患者
等到白内障“成熟了”、完全看不见才
去就医，因为在白内障变“成熟”过程
中，容易出现并发症，且拖得越久，手
术难度越大，术后恢复时间越长。

问：白内障能预防吗？
答：对于白内障，特别是老年性

白内障，虽然不可避免其发生，但可
以延缓其进展速度。预防小常识如
下：户外活动时，可戴遮阳帽或太阳
镜等，以便减少紫外线对晶状体的损
伤。积极防治慢性病，如糖尿病等。

近视、青光眼、葡萄膜炎、眼部手
术都会导致白内障的发生，因此，注
重相关眼病的防治，也可降低白内障
发生的风险。此外，养成好的生活习
惯，如饮食均衡、营养搭配合理、戒
烟、戒酒、积极参加体育锻炼，降低使
用药物和减少外伤风险，同样可以降
低白内障发生的风险。
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如何早期发现白内障

随着大家对于自身健康的关注
和医学技术的发展，现在家用血糖
仪越来越普及了。除了很多糖尿病
患者，还有一些减肥、健身人士也会
自备一个家用血糖仪来了解自身血
糖状况。于是就会引发一个问题，
家用血糖仪到底准不准？

可快速检测血糖的家用血糖仪
属于医疗器械，符合国家医疗器械
认证审核的有关规定才能正式上市
销售，因此大家从正规渠道购买的
血糖仪的安全性和准确性是有保障
的。某一款血糖仪在上市销售前，
按照规定必须进行相关的对比检
测，只有误差在一定范围之内的才
能被批准上市销售。

目前市场上销售的家用快速血
糖仪进行血糖检测的方法大致可以
分为两种：一种是光化学法，这是通
过采集试纸上的一些显色物质与血
糖发生反应后出现的颜色变化反映
出数值的方法；另一种是电化学法，
这是通过感知放大试纸与血糖发生
氧化还原反应后出现的微小电流变
化显示数值的方法。一般的主流血
糖仪基本采用电化学法进行检测，
因为该方法检测的批间误差较小，
而且试纸不容易受到外界环境的污
染。

准确性受哪些因素影响
虽然血糖仪和血糖试纸在上市

销售前，相关部门会按照国家有关
规定对其进行质控检测，但是在销
售、储存、使用过程中会有种种因素
导致其检测结果出现偏差，比如电
池的电压稳定与否、内部电路是否
受到环境温度湿度等影响、试纸保
存是否妥当、手指消毒液是否干透、
挤压是否过于用力、血液是否充分
浸润血糖试纸等。其实，在医院静
脉采血检测中，血糖值同样也会有
或这或那的影响因素，所以无论是
家用快速血糖仪还是医院的静脉血
糖检测，都须进行定期质控。

通过定期的质控可以及时知晓
检测本身是否出现了严重的偏差。
医院静脉血糖检测的质控会由相关
部门进行，而家用血糖仪一般可以
采用相关厂商的质控液进行初步质
控，只不过这一步可能很多人会忽
略，所以使用时间较长的血糖仪往
往就会出现偏差严重的问题，建议

此时还是及时更换新的血糖仪为
好。

家用和医用的差别在哪
很多患者在前往医院采血测静

脉血糖时会携带自己的血糖仪，同
时进行快速血糖检测，以比较两者
间的差异。殊不知，这种做法并不
能完全保证家用血糖仪的准确性。
因为快速血糖检测的是手指末梢毛
细血管血糖，而医院采血检测则是
检测静脉血浆或血清葡萄糖，两者
间本身就存在一定的差异，人体内
各个部位之间的葡萄糖浓度并不一
致。即使使用血糖仪测了自己静脉
采血的血液，其实这个数值也会和
检验报告有差异，因为血糖仪研发
就是为了检测毛细血管的微量血
糖，因此在电路元器件上就会有设
计信号放大环路以增强检测敏感
性，而医院实验室检测静脉血糖的
方法和快速血糖仪完全不一样，两
者间难以精准比较孰准孰不准。

要正确看待血糖仪检测
那么问题就来了，既然如此，家

用血糖仪检测还有意义吗？这还是
有很大意义的。使用家用血糖仪检
测血糖无非两个目的：一个是在出
现一些意外情况时及时进行检测，
比如漏服误服降糖药物和胰岛素，
合并发热、腹泻等急性疾病时。最
重要的是在出现低血糖症状时，进
行及时的血糖检测。另一个则是定
时、定点进行血糖监测，以给医生提
供调整治疗方案的依据。

另外，很多研究显示，随着自我
血糖检测的次数增加，糖尿病患者，
特别是注射胰岛素的1型糖尿病患
者的血糖控制情况就会有相应好
转。所以，血糖检测并不是数值起
了重要作用，而是检测血糖这个动
作本身就体现了个人对于血糖的重
视程度。同时，在检测血糖过程中，
很多人也会逐渐发现自身生活方式
和血糖之间的联系。有些聪明的患
者会根据血糖检测结果调整生活方
式，改善身体状态。

关于“家用血糖仪到底准不
准”这个问题，你的心里是否已经
有了答案呢？我认为，放弃纠结

“准不准”，着手养成健康的生活方
式，掌握正确使用血糖仪的方法技
巧，利用好血糖仪这个工具，定然
是可以让其发挥出自身作用和价值
的。
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