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如何让学校真正成为学生心向往之的乐

园，真正实现学生人在校园、心在校园？在“双

减”政策指引下，洞山中学坚持在实践中探索，

在探索中创新，提出了“以学生发展为中心”的

教育理念，坚持“厚德树人、以文化人；适性育

才，因材施教”，大力培养德智体美劳全面发展

的社会主义建设者和接班人。

德育铸魂

立德树人担使命
“一年之计，莫如树谷；十年之计，莫如树

木；百年之计，莫如树人。”立德树人，育人为
本，德育为先。按照学生的成长规律和德育的
总体要求，洞山中学构建了以“立德修身、培根
铸魂，启智增慧、立品润心”为目标，欲修其身，
先正其心的一体化融合德育体系。

在充分发挥挖掘道德与法治课、语文课、
历史课等基础课程德育功能的基础上，洞山中
学开发了“生活化德育”校本课程，比如《为你
优秀——新生入手教育手册》《为你成长——
七八年级德育活动系列》《为你喝彩——五星
少年评比手册》等。“‘生活化德育’校本课程特
点是从学生的日常生活出发，将德育活动更多
地放在规则化的道德教育上，将学生日常生活
中遇到的常见问题融入课程中，着重解决学生
遇到的实际问题。这样能够让学生对德育规
则更亲切，能使学生在真实的教育情境中获得
良好的情感体验，提高德育的实效。”洞山中学
校长王洪军介绍道。

洞山中学扎实开展以社会主义核心价值
体系为内容的爱国教育活动，以“春节”“清明
节”“劳动节”“母亲节”“端午节”“建党节”“国
庆节”等重大节日和传统节日为抓手，进行爱
国主义教育、优秀传统文化教育、感恩教育等
主题教育活动，使学生的思想、行为习惯在日
积月累的教育熏陶中不断提高。同时，充分发
挥班主任、学生班级文化建设主体作用，以“文
明班级评选”为抓手，开展学生养成教育，每周
评选班级“五星少年”、每月评选校级“文明班
级”。以“一班一品”创建活动为抓手，打造“美
育特色班”“德育特色班”“劳动教育特色班”

“体育运动特色班”等，推进“五育融合先进班
级、先进年级组”评比活动。

健康第一，不仅体现为强健的体格，更表
现为和谐健康的心理。在做好常规心理健康
教育工作的同时，洞山中学动员全体教师参与
心理健康教育工作，让每个教师都成为学生心
灵的导师，并聘请校外专家每周针对不同年级
进行心理系列讲座。

洞山中学政教处主任汤伟介绍，该校根据
学生心理发展的特点和规律，循序渐进，开发
了多种形式的心理活动课程。同时，为打通学
生的求助渠道，学校每周开展一次主题班队
会，并在每个班级设置“心语信箱”，由班主任
每周开启，针对学生日常生活中常见的心理问

题进行针对性指导，营造积极、乐观向上的班
级氛围。为了让学生在面临心理困惑时有更
多的宣泄出口，学校创建了“心灵小屋”，共设
个体辅导室、团体辅导室、宣泄室、心理拓展区
四个区域，帮助学生放松紧张而焦虑的情绪，
疏解烦躁与困惑。

加强“生态课堂”建设

推进教学提质增效
减负提质，根本在课堂。课堂教学是学校

教育的主阵地，为了实现这一目标，洞山中学
提出了建设“生态课堂”的教学改革。“生态课
堂是把生态学理论引入到教学中来，把课堂看
成一个完整和谐的生态系统，是人本主义课
堂，是学本主义课堂，是生活化的课堂。”洞山
中学副校长童大信介绍。

洞山中学将“适合学生”放在教学设计与
思考的第一位；将“学生喜欢”放在课堂教学的
第一位；始终让学生站在课堂的中央，以“自主
乐享为基、生态课堂为重、多彩课程为美”，推
进“生态课堂”建设，落实“自主、合作、探究”学
习，全面提质增效。

“生态课堂”是以小组合作学习为基础，以
建构实效课堂、实现全体发展为目标的和谐发
展课堂。它尊重每一位学生，突出学生的个性
发展，实现学生的全体发展。

童大信介绍，洞山中学“生态课堂”的建设
立足于三大支柱，具体为以合理的小组建设和
集体备课为基础保障、以用心的导学案设计为
教与学的载体、以自主合作探究性学习的课堂
教学和基于自主合作学习的教学评价为加速
器。“生态课堂”的学习小组以“适用”为基础，
以“组内异质、优势互补”为分工原则，实现小
组间“竞争向上”的学习小组群落，从而形成共
促共享的班级学习生态。

搭建成长平台

助力教师发展
在今年安徽省第四届“教坛新星”遴选中，

来自洞山中学的戴蕾、李菊、王淼和邵宁四位
教师成功获选为省级“教坛新星”，成为我市入
选人数最多的学校。

教而不研则浅。教师专业成长的好坏，取
决于教师持续学习的求知欲和对教研的投入
程度。洞山中学以教改推动教师成长，大力推
进“自主学习、合作探究”式学习的教研活动；
为教师搭建成长平台，组织教师外出学习，邀
请市教研室、区教研室专家“走进来”，开展教
学业务视导；积极发挥“名师工作室”“学科带
头人”示范引领作用，组织开展展示课、磨课、
研讨课等。通过开展市、区优质课评选活动、
省市区“教坛新星”选拔等，把教师推上前台。
2022年，洞山中学教师刘洋、姚娟等7人获评淮
南市第六批“学科带头人”称号，阮小叶、李康
等6人获评淮南市第六届“教坛新星”称号。

此外，认真用好展示平台，组织家长开放
日、教学开放日、学科内同课异构、集团内同课
异构等活动为教师发展助力。通过班主任“基
本功大赛”和“班主任论坛”，为班主任发展助
力。

落实“双减”

促进学生个性成长
作业管理是落实“双减”政策的关键环

节。如何把学生从过重的课业负担中解放出
来，让学生业余生活丰富起来？

洞山中学首先从管理上增压，严格作业管
理，建立作业负担登记、监测、举报、问责等制
度。增加对作业检查的次数，做好检查分析与
反馈，并将检查结果纳入教师教学行为及教学
常规评价。从设计上发力，加强作业设计教
研；从难度上降维，开展分层作业研究，对部分
学困生的作业降低要求；从时间上减压，合理
安排学习任务。同时，设立“零作业日（假）”，
深入开展“阳光减负”活动。

以丰富课程推动“双减”出彩。学校深入
调研学生的兴趣需求和家长的培养需求，依
据教师特长与第三方机构合作，开设了丰富
的素质拓展课程，以课程引导学生个性发
展。目前，课后服务课程开设面从最初的 18
项，扩展到 44 项。比如，体育活动除了乒乓
球、足球、羽毛球等传统项目外，增加了花式
跳绳、武术、跆拳道等新项目；艺术活动除传
统的书画、舞蹈、声乐兴趣小组外，新增了京
剧表演、剪纸、陶艺手工、插花等；科技文化活
动除了传统的机器人、编程、创客外，新增了
航天科技制作、航模、课本剧和英语剧表演、
美食制作等。此外，还开展了劳动实践与心
理健康课程，让学生在众多的活动课程中，发
展兴趣，提升素质。

从2022年7月至2023年3月，洞山中学学
生在体育类获得市级以上奖项52人次，艺术类
获得市级以上奖项309人次，美术类获得市级以
上奖项27人次。另外，高瑞泽、孙宸、吕超然获
全国青少年航天创新大赛选拔赛一等奖，刘怡
嘉、付晨睿获第二十一届安徽省机器人竞赛一
等奖，张陶欣玉荣获2022年度安徽省新时代好
少年称号，蔡恩馨荣获2022年度安徽省四星章。

洞山中学还积极发挥集团化办学优势，推
进优质教育资源共享，促进义务教育均衡发
展。多次组织优秀教师走进北校区、田七小、
淮河中学三所分校，开展校际之间的交流学
习，促进教师之间经验的交流与分享，为孩子
们送去一节节精彩的课堂教学。

洞山中学将牢固树立“五育融合 个性扬
才”办学理念，始终践行“厚德树人 励学敦行”
的校训，继续锐意改革，大胆创新，扎实推进

“融合教育”特色办学模式，促进淮南教育统筹
发展，为办人民满意的教育贡献力量。
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努力办好人民满意的教育
——探访洞山中学
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