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很多人都认为成长是很漫长的过程，而我认为成长有时只在一
瞬间。总有一次经历，一次流泪让你成长，这个经历定是触碰到了
你的内心或者底线，刷新了你的认知，让你不得不长大，改变以往幼
稚的想法。

记得前年妹妹出生的时候，看着母亲临产前痛不欲生的样子，
我心如刀绞，想必母亲生我的时候肯定也是这般痛苦吧。晚上听说
母亲进了手术室，我在心里默默地为母亲祈祷，希望母亲一定要平
平安安的。那一夜我辗转难眠，一直在担心母亲的安危。第二天一
早，医院传来喜讯说妈妈顺利生下了妹妹，我悬着的心终于放了下
来。那一刻，我希望时间过得快点再快点，我迫不及待地想飞到母
亲身边，看她是否安好。盼望着盼望着，终于等到爸爸回来给妈妈
送午饭了，我兴高采烈地拎着饭盒和爸爸一起冲下楼。当我来到病
房看母亲虚弱的样子，那一刻，我鼻子一酸，眼泪像泄闸的洪水再也
绷不住了。我仿佛看到她在手术台上痛苦无助的样子，想到她一整
夜都在鬼门关徘徊我不由得一阵后怕，好在母亲一切安好，我冲上
去一把抱住母亲：“妈妈，你还好吗？饿不饿？我喂你吃饭吧！”于是
我把饭一口口喂到母亲嘴里，母亲欣慰地冲我微笑，一脸幸福的样
子。

那一刻我觉得自己长大了，生命那么脆弱又那么宝贵，而我又
是那么幸运，父母送给我一件这么珍贵的礼物，从此，我的生命中又
多了一个特别重要的人，温暖顿时席卷全身。

有时，成长真的只是一瞬间，一瞬间的成长同样使我们刻骨铭
心。

指导老师：陆洁

那一刻我长大了
朝阳中学 五（4）班 张睿琦

勇于承认错误，会使花开得更好！那次，我做了一回最好的自己。
——题记

一天，我和好朋友江宗山正在走廊里玩耍。突然，一个小朋友飞
奔而来，一头撞在了我的背上，我刹不住车，脑子里一片混沌，只觉得
一掌拍到一个人身上，“哎呀！”一声惊叫把我拉回了现实，只见江宗山
左脚拌右脚，一头栽在地板上，额头被划伤了……

过了两天，头上粘着药贴的江宗山回到了学校。他不在的日子
里，我每天坐立不安，心里翻江倒海，一股股不同的滋味不停地涌上心
头：羞愧、不安、害怕、恐惧……看到江宗山没什么事，这才放下了心。
没想当我胆怯地小声问起这件事时，他居然回答：“没什么大事，我自
己摔倒了，太倒霉了！”听了这话，我心中的窃喜又占了上风。

在放学回家的路上，夕阳被天空中的乌云盖住了，鸟雀在房檐上
哀鸣，北风舞起地上的尘土，蒙住了天地，树上那片孤苦伶仃的枯叶在
风中摇晃，路灯蜡黄，寒风让我不经打了个寒颤！回到家，在自己的小
屋里，我陷入了沉思：“对，还是去承认吧！但是，有没有这个必要呢，
没有摄像头拍到，况且他也不知道啊！”“做错事要主动承认错误……”
我念叨着老师曾经说的话，脑海里不时出现江宗山摔倒在地上那个瞬
间，到底要不要告诉他真相呢？

第二天一大早，我到了学校，却没有了往日的活力，早读时愣了好
几次神，连书都差点掉到地上。下课了，我忍不住了，拉住江宗山，“江
宗山，我……我……”我害怕的不敢说出口。“你什么你！快过来，我给
你看一样东西！”江宗山神秘兮兮地从口袋里掏出一个盒子，他从里面
抓出一把糖，塞入我的手中，“给你，昨天我哥哥结婚了，这是他的喜
糖！”他连说带比划，眉毛扬得高高的，我的心里瞬间扔进了鞭炮，噼里
啪啦炸个没完。压抑在我内心的不安像决堤的洪水一般涌上心头。

“江宗山对我这么好，我却……豁出去了！”窗外一束阳光从云朵中射
了进来，拂过我的脸庞。“做一回最好的自己，要主动承认错误……”我
暗下决心，再一次来到江宗山面前，还没等我发话，他就问：“袁宝祺，
喜糖好吃吗？”我连忙说：“好吃好吃，江宗山，我告诉你一件事。”接着，
我把事情的起因、经过、结果和盘托出，江宗山听得一愣一愣的。我如
释重负，但他半天没有回答。“他肯定都恨死我了！”我低下了头，说：

“你打我骂我吧！”他突然笑了出了声：“怎么了，我已经原谅你了呀！”
此时，窗外的阳光彻底冲开了天空的乌云，照亮了我的心。

我发现，只要敢作敢当，才会拥有真正的友谊。那一次，我做了一
回最好的自己！

指导老师：段燕燕

做一回最好的自己
田家庵区第十六小学 五（3）班 袁宝祺

田家庵区第十八小学 四（3）班 吴优

淮师附小本部校区 一（2）班 李妤诺

民生中学 二（12）班 朱晨曦


