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武侠小说中的武艺，和真实武林中的不同，前者
天马行空，极尽夸张之能事，就像六脉神剑、降龙十
八掌等；而后者追求实战，如至刚至阳的半步崩拳。
但更为真实的武林究竟是什么样的呢？旧时武林有
许多值得回味的掌故，读之令人大开眼界。这些武
人气韵背后，是传承至今的规矩人情。

在《屠龙简史：武林漫游三千年》一书中，作者王
永胜从习武经历出发，结合史料记载，理清真实武林
与江湖想象之间的区别与勾连，梳理出似真似幻的
武林脉络。同时，通过武艺，与自我、与历史对话，从
这个有趣的切片中，去“窥探”历史、武学中被人忽略
的诸多秘密。

王永胜的心里，长久以来，有一个武侠梦。这部
《屠龙简史：武林漫游三千年》，处处有作者的身影，
他不仅舞文弄墨，而且舞刀弄剑。

翻开自序，作者起笔就说自己在故乡河边沙地
里练过“铁砂掌”，学李小龙的模样腾空转身、落地怪
啸，也曾没日没夜地读《三国演义》《水浒传》、金庸古
龙……这份梦想随着年长而沉淀，直至后来，他拜在
允文允武的瞿炜先生门下，得瞿先生点拨，不仅练
武，还有了写作这本书的念头。

这本书名为简史，但不是学院式的讲史或资料
梳理，不受时间线的牵制，写得颇为潇洒，仿佛用文
字使出了一套“形意拳”，心与意合，意与气合，作者
长期的阅读积累、长年对武术的修炼和热爱，都隐约
浮现在文字之间，达到了内意与外形的高度统一。

首篇《魏晋风度与啸及其他》，引文材料出自《山
海经》西王母“善啸”、屈原《招魂》、托名唐人孙广的

《啸旨》等典籍，寻“啸”之源流，讲“反舌”之真义，诉
魏晋之风骨，至唐宋，啸声趋于式微，然而，杜甫诗岳
飞词雄浑悲切的精神仍然贯穿着中国文化的血脉，
穿越时间的雾霭，经由李小龙扬威国际，最后响彻在
温州路边深夜的咖啡馆。

我想起鲁迅先生的《魏晋风度及文章与药及酒

之关系》，当不是偶然吧？鲁迅先生实在是个有侠气
的文人，王永胜与鲁迅先生共同地对啸、对魏晋风度
的偏好，实在也是这种“有侠气的文人”相似的风范
吧？所以，这篇放在首位，算是一个纲领。书中还有

《赵云与梨花枪及其他》《易筋经与武学及其他》《武
松的玉环步鸳鸯脚及其他》等相似命名的文章。这
个“其他”意蕴悠长，像一声绵长的啸。从写作的技
巧角度，作者由此也有了腾挪转移的更大空间。考
据丰富，纵横捭阖，才识兼具，情意内敛，好一部“武

林外史”。
全书17万字，十余篇随笔组合而成。这是一部

小册子，却能见浩瀚、宏阔的气象。从《山海经》、诸
子百家、《史记》到历代的笔记稗闻，诗文杂项、明清
小说到现代的武人规则，作者侃谈梨花枪等兵器、鸳
鸯阵等阵法、易筋经等武功、十步一杀等究竟是怎么
回事，从《剑舞看杜甫“凤凰”意象》《年羹尧隐藏在民
间的遗产：“五行八阵图”》等解读武学传统及表现形
式，而对《聊斋志异》、金庸作品等书籍及书中人物的
分析，涉及了中国文学史关于武侠的叙事传统。

论武，也论史，还是一种人文的思考。《辛弃疾
“醉里挑灯看剑”》，剖析南宋北伐抗金事业的失败，
辛弃疾空有英雄志无力可回天，令人唏嘘。明朝倭
乱，屡次犯境，这把明晃晃的倭刀，就架在我们中国
人的脖子上。《袈裟斩与鸳鸯、蝴蝶阵》，戚继光深知
持单刀的明军与持倭刀的倭寇单挑，武力不在一个
层级，终以凝聚战斗力的阵法得以破敌，挽救危局。

“武”之道，绝不只是追求个人武艺的卓绝。《君子尚
武乎？》讲到两位圣哲——苏格拉底和孔子的勇武故
事，他们都通武艺，都是临危不惧的战士，都对战争
有着深刻的认识，对当时人类共同命运有着深切的
关怀。

在《屠龙简史：武林漫游三千年》里，王永胜的恩
师瞿炜时时现身文中。王永胜经常提及师傅的教
诲，全书还以《旧时武林二三事：瞿夫子演武录》作为
终篇，尊师重道，跃然纸上。瞿夫子身体力行，教给
他很多武林规矩，瞿夫子更告诫他，学武不能学成一
个莽人，不可惹是生非，要“会”输，但是要输得有技
巧。书中引用了一段李小龙的论述，“一个好的武术
家就像水一样”，因为水是无形的，大道若水。人立
于天地之间，为人处世，要有一些基本规则。

如此说来，武之道，归根结底，就是人生之道。
行走人世间，我们该秉持什么样的道，做什么样的人
呢？ 林颐
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老子有言：“多言数穷，不如守中。”言语虽无形，
伤人之痛，却比被兵器刺伤还要厉害。

北宋寇凖，曾两度官至宰相，最后却客死蛮荒之
地。究其根本，就败在嘴上。

在一次酒宴上，寇凖的长胡须沾染了羹汁而不
自知。下属丁谓看到之后，便亲自起身给寇凖擦
拭。而寇凖却讥讽道：“你是国家重臣，就是为上
司捋胡子的？”众人哄堂大笑，丁谓羞愧无比，自
此怨恨深重。后来，丁谓和其他众朝臣一起弹劾寇
凖，以致他一再被撤职查办，发配海南直至离世。

听过一段话：“我们手里都有玫瑰，也都有枪。玫
瑰可以随意送，但拔枪之前一定要权衡。因为子弹一
旦发射，极可能伤及无辜。那些说出的话，都像是一
颗子弹，一不小心就会射中他人的心脏。”

汝之蜜糖，彼之砒霜。重话不说在自己身上，
自然能岁月静好地指点江山；痛苦不在自己心中，
自然能满心欢喜地谈笑风生。出言让人三分，不往
别人心上扎刀子，才是给别人留体面，给自己留后
路。
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柏拉图说：“要仁慈，因为你所遇见的每个人都
在打一场艰难的仗。”

每个人都有难堪的时候，能引路搭桥载人一程，

就别落井下石看人笑话。
当别人遇到尴尬时，给一个台阶，既帮别人解了

围，又体现了自己的涵养。
小说《红楼梦》中，有一只“落难凤凰”，她就是邢

岫烟。她的父母是贾家的大儿媳邢夫人的兄嫂，家
道艰难之下，她被父母送到了贾府。

进入贾府，凡闺阁需应之物，或有匮乏，均无人
照管她，凡打点下人，应酬之事，她也总是捉襟见
肘。但邢岫烟心性清高，为人有节，即使穷困潦倒，
也从不乞哀告怜。

关于她的尴尬，别人要么视而不见，要么当面嘲
讽，唯有薛宝钗，总是暗中体贴接济。

这日，恰逢一场大雪过后，薛宝钗在园中巧遇邢
岫烟，发现她竟无避雪之衣，只穿着夹袄。原来邢岫
烟银两不够用，悄悄地把避雪时穿的绵衣给当了。
听罢，宝钗安慰她有困难就来找自己，还嘱咐她把当
票送来，自己去赎回她的棉衣。

阴差阳错，当票竟被别人捡到，众人都看到了。
宝钗便随口说：“是一张死了没用的，不知哪年的勾
当，拿来哄大伙玩的。”

巧妙周旋下，宝钗保住了邢岫烟的秘密，周全了
一个女儿家的体面。

这世上，多的是心思玲珑、办事周到之人，但所
有的识趣和情商，本质上都是善良。

看透世事不难，难的是谨言慎行，知而不言。看
破不说破、知人不评人、知而不言的待人之道里，藏

着为人处世的智慧。
正所谓：“已识乾坤大，犹怜草木青。”越是有大

成就的人，越懂得心怀悲悯，善待周围的人和事。
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《围炉夜话》中记载了人的五个层次：“神人之言
微，圣人之言简，贤人之言明，众人之言多，小人之言
妄。”

层次低的人，说话无分寸，爱拿别人的生活当作
谈资和笑料，揭人短处、戳人痛处，却全然不顾。而
层次高的人，知世故而不世故，身处纷繁复杂的人世
间，从不刻意言语，也不会过分圆滑。

人生在世，每个人都有一些不愿意他人探听，更
不愿意被人刨根问底的时候。越是这种情况下，越
能看出一个人的底蕴和教养。

听过这样的话：“真正的善良，是行善而不扯起
善良的旗帜；是风光霁月，暗室不欺；是积德不需要
人见，善意匡如清流。”

真正的善良，悄无声息。当别人正在经历人生
的艰难时刻，最好的关心不是追问和打扰，也不是呼
喊着让人来围观，而是悄悄避开对方的痛处，并给予
一份沉默和关怀。只要这么一个温暖的举动，就能
让人备受治愈。

愿我们善待这个世界，同时也被世界温柔以
待。

来源：人民网

有一种善良，叫不戳人痛处

曾在书上看到一句话：“温柔就是看到别人秘而不宣
的脆弱。”生而为人，谁都有不愿被人提及的难堪，存在内
心最隐秘的世界。一个人越是见过世面，内心越是悲悯，
待人越是和善。即使看到别人深陷泥泞，也绝不会去戳
穿对方的痛处。


