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什么是“次优选择”？就是说：在有限的条件内，
虽然得到的不是最好的结果，但是也不算差，还是让
人满意的。比如考试，虽然不是全班第一，但是班级
前五也是一个很好的成绩。

那么，在择偶时如何做好“次优选择”呢？
举个例子：你有一个备选对象，你可以在纸上分

别列出十个伴侣必须具备的好品质和最不能忍受的
十个坏品质，按照在自己心中的重要程度，对这些品
质进行打分，好的打正分，坏的打负分，最后把所有
分数相加，分数越高，说明对方就越符合你选择另一
半的条件。用这个方法，你就可以很快地知道，这个
备选对象是该取还是该舍了。

当然，你不能完全依靠这样的方法来评估一个
潜在恋人的好坏，很容易产生偏见。如果同时兼顾
以下几个关键点，你的选择将会更理性明智。

1.经过相处和充分了解再评估

了解是两个人交往的基础，只有随着交往的不
断深入，了解的不断加深，一个人的优点和缺点才会
慢慢暴露出来。你才能知道对方身上有哪些品质，
并且体验到这个人以及他的性格带给你的真实感
觉。

这时候你再结合打分的方法对对方进行分析和
评估，结果就会更客观。

2.不要忽略人的可能性潜质

在对一个人做出评判的时候，我们经常只关注
并相信对方表现出来的样子，而容易忽略了他内在

的潜能或者一些还没有显现出来的品质，但这些还
没有显露出来的潜在品质是非常重要的。

想要获得长久的幸福，只看眼下，只看表面，而
不看一个人身上具备的可能性潜质，就容易做出草
率的决定。

可能现在对方还没有达到你理想的另一半的状
态，但是如果他有潜质，而且可能性极大，不妨试试
和他在一起。

因为只要有潜质，就说明有被“改造”的可能性，
相爱的两个人，都是在相互的磨合中“改造”彼此，最
后走向融合。也许在你的影响下，他会慢慢成为你
想要的样子。

同样的，如果对方一直表现出很完美的样子，你
也要注意观察，还可以去了解别人眼里的他是什么
样的，也许对方掩藏的样子正好是你的雷区。

所以，在评估对方适不适合你的时候，记得将对

方身上的潜在可能性考虑在内，这样，你以后才不会
为今天的选择感到后悔。

3.问自己是否有好感，至少不要排斥

好感是爱情中最重要的一点，也是最基本的一
点。

人是理性的，但同时也是感性的，两个人相遇的
时候，气场相合就会彼此喜欢；气场相斥就算是平常
毫无过节，也会看对方不顺眼，无论他在别人的眼中
多么的优秀。

有时候爱情就是这样，毫无道理可言。当你有
好感，即使对方有一些缺点，你也可以忽略；但如果
没有好感，也许对方做得再好，你都看不到、不满
意。所以好感是建立亲密关系的前提。
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做好“次优选择”在生活中很少有非常完美
的选择，就像选择自己的另一
半，你很难遇到一个完全符合
你择偶标准的人。但是如果你
能做好“次优选择”，那么同样
可以获得幸福和美满。

不是所有带颜色的镜片都防晒

首先要纠正一个误区，不是所有带颜色的镜
片都能够防晒。有些墨镜看起来酷炫又时尚，但
是没有防晒功能。这是因为防晒效果与镜片的
材料和表面处理有关，有防晒功能的墨镜，镜片
必须经过特殊的加工，要往镜片里添加锌、铬、镍
等金属物质，用于吸收紫外线，或者在镜片表面
镀一层含锌、铬、镍等金属物质的膜，用于反射紫
外线。

颜色过浅、能透过镜片看见眼睛的墨镜，防
晒的能力可一般会比较弱一些。如果需要在紫
外线强烈的天气里做长时间的户外活动，那么戴
这种防晒能力欠佳的墨镜是不够的。

但镜片颜色也不是越深越好。颜色特别深
的镜片更适合在光线特别强烈的海边或户外滑
雪以及户外登山时使用，如果作为日常使用，视
野就太暗了，眼前的很多东西会看不清，不仅佩
戴感受不那么好，而且对人身安全也会产生影

响。
所以在挑选墨镜镜片颜色的时候，我们要结

合防晒功能和使用场合来做选择，既不要盲目选
择酷炫但无防晒功能的墨镜，也不要一味地认准
镜片颜色深的墨镜。

可选“UV400”或“100%UV”标签的墨镜

一款合格的防晒墨镜至少要能够阻挡95%~
99%的紫外线、过滤75%~90%的可见光，低于这个
数字就是不合格的，没有必要购买。但购买时，
我们应当尽量选择标签上标有“UV400”或“100%
UV”的墨镜。

UV就是紫外线的意思，“100%UV”的意思是
能够阻挡100%的紫外线。“UV400”的意思是能够
阻挡波长在400纳米以下的紫外线：阳光中的紫
外线分为UVA、UVB、UVC 三种，它们的波长都
不超过400 纳米，所以“UV400”把三种紫外线都
阻挡掉了。 杨普

选购墨镜并非颜色越深越好

炎热的夏天，正是和紫外线“斗智斗勇”的季节。说到给眼睛
做防晒，很多人都会想到戴墨镜，但是墨镜如果选不对，不仅不会
达到防晒的效果，还可能会对眼睛造成伤害。

获得现实的圆满


