
总编办、热线新闻部：6650042（邮编：hhzbrexianbu@163.com) 采访中心：6650041（邮箱：hhzbcfzx@163.com）地方新闻编辑中心：6663771
（邮箱：hhzbdfxw@163.com）专副刊部：6643118（邮箱：hhzbzhfk@sina.com）时事文体部：6644076 广告中心：6661461 发行中心：6645533

本报地址：淮南市洞山中路
邮编:232001

零售价：1.00元
印刷：淮南市新文报业印务有限责任公司
地址：安徽省淮南市田家庵区宾馆路28号

2023 年 7 月 17 日少年
之友 A8 责编：连慧 版式：刘静 校对：张文

本报讯（记者 孙鸿）又是一年暑假时，孩子们的假期安全成为家长和社会
最关心的问题。为了增强未成年人假期安全防范意识，7月15日，淮南市妇女
儿童活动中心在辖区内开展暑期安全知识宣传活动，上好暑期安全“第一课”，
为孩子们快乐平安度过暑假保驾护航。

活动中，国家高级健康管理师、三级育婴员王蓓通过PPT课件讲解、实物演
示等方式，从夏季儿童防溺水、气道异物梗塞急救、高温中暑、烧烫伤等角度，对
青少年进行安全教育，孩子们认真学习、积极互动，现场气氛活跃。

此次活动不仅让孩子们在轻松愉悦的氛围中掌握了安全知识，增强了自我
保护能力，也充分体现了妇儿组织对辖区青少年的关心和爱护，提高了广大青
少年群体的防范意识，为孩子们的快乐成长筑起一道安全防线。

这堂暑期第一课
每一个孩子都不容错过

本学期，学校推出了《淮南日报》《淮河早
报》进校园活动，此举极大地丰富了我们的课
余时间，也扩充了我们的知识储备。其中《淮
南日报》 刊登的 《绽放绚丽青春之花》 一文，
让我深受触动。读完文章，我深刻认识到，作
为新时代的青少年，我们这一代被赋予了新的
使命和责任。而奋斗是青春最亮丽的底色，所
以我们这一代更应有理想、有本领、有担当。

只有永不停歇地奋斗，才能使青春之花绚丽
绽放。唯有不懈奋斗我们才能不负青春。青春之
我，不忘初心，砥砺前行。越王勾践兵败被俘，
回国后，怕被安逸的日子麻痹，于是用柴草当作
褥子，每天尝胆用苦味提醒自己，不可被安逸麻
痹，要做到不忘初心。青春之我，肩负时代使
命，坚定前进信念，要做到自信自强、守正创
新、脚踏实地、永不放弃。不忘初心，方得始
终。青年要让青春之花开遍神州大地，绽放出绚
丽的拼搏之美。

青春不是天马行空的幻想，青春是要靠脚
踏实地的奋斗。莫奈因为有早年扎实的基本
功，才能大胆自如地挥洒各种色彩。我们青年
亦是如此，只有踏着坚定的步伐，方能仰望理
想的星空。作为新时代新青年，只关注自身发

展是远远不够的。我们要将自身的发展和民族
振兴、国家命脉紧紧地联系在一起。用青春热
血和一腔奋斗感应时代的召唤，肩负光荣使
命，努力拼搏。

有一份热，发一份光。借着那晨露微雨，
揽此星火淬光，青少年定将奋斗不息。橘子洲
头，毛泽东发出对命运的思索：“问苍茫大地，
谁主沉浮？”顾炎武发出担责的壮志：“国家兴
亡，匹夫有责。”三尺堂前，周恩来发出使命的
召唤：“为中华之崛起而读书”。当今青少年身
逢盛世，也应重任在肩。有闯的胆量，试的勇
气，青春才有意义。受光于庭户，就照亮一
堂。受光于天下，就照亮四方。奋斗青春，功
不唐捐。

羡子年少正得路，有如扶桑初日升。中国
青少年朝气蓬勃，要以美好青春积极进取，奋
勇拼搏。赓续红色精神，传承复兴伟业，立志
当下，逐梦未来。历史川流不息，精神代代相
传。作为新时代的青年奋进者，我们要学习长
征精神不畏艰难险阻，踏寻祖国未来的康庄大
道。流动的是历史，传承的是精神。我们应以
前辈们传承的精神为号，吹响未来时代新赞曲。

指导教师：张续

自信人生二百年 会当水击三千里
——读《淮南日报》有感

淮南经开区实验学校 八（3）班 陶玉婷

本报讯（记者 李严 摄影报道）“宇宙飞船为
什么会飞上天？地球为什么是圆的？……”7月
14日下午，淮南市田家庵区田东街道东风社区的
工作人员正在为几名孩子普及一些科学知识。

当日下午是该社区“快乐假期”暑期托管服
务中开设的手工实践劳动课，工作人员一边与孩
子们做着手工，一边向他们介绍一些科学小知
识，寓教于玩的这节课让孩子们都觉得非常有
趣。

据介绍，从7月5日至8月25日，东风社区将
面向辖区中有需求的家庭开设暑期托管服务，课
程有课外阅读、暑假作业辅导、手工实践劳动等，
老师们则由有“特长”的社区工作人员和大学生
志愿者们担任。孩子们在社区里被“托管”，既让
上班的家长觉得放心和安全，丰富多样的课程也
让孩子们在这里玩得很开心。

放暑假去社区上个兴趣班


