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1
方中做人，是立身之本

《易经》有云：“直、方、大，不习无不利。”守规矩、
知方寸的人，大多能行稳致远、无往不利。

人生是否走得长远，靠的往往不是聪明，而是德
行。若为一时欲望，丢掉方寸和底线，往往害人害
己、寸步难行。

宋太祖赵匡胤曾在后周当将领。在皇宫的时
候，他常向皇帝身边掌茶酒的曹彬索要御酒。曹彬
说：“这是公家的酒，不可以给你。”然后自己掏钱请
赵匡胤喝酒。

后来赵匡胤建立了北宋，他说：“世宗身边的官
吏，曹彬最守规矩。”他把曹彬当成自己的心腹来对
待。曹彬也因此从一个管茶酒的内侍，成为宋朝带
兵的将领，最后一直做到北宋枢密使。

《了凡四训》里说：“一切福田，不离方寸。”小胜
靠智，大胜靠德。在形形色色的欲望和诱惑面前，心
中的方寸，便是我们人生的城池。只有守住内心的
方寸和底线，才能赢到最后。

在规矩和底线面前，坚守得越多，得到的就越多。

2
圆中归真，是处世锦囊

胡雪岩说：“行事圆融，结果自然圆满。”圆融不
是圆滑，而是世事洞穿后，依然与人为善的豁达。

清末名臣张之洞是个处世圆融的人。他就任山
西巡抚时，泰裕票号的孔老板要送一万两银子给他，
张之洞自然回绝。但是他又考虑到当时需要一笔救
济款发放给老百姓，于是就劝孔老板把银子捐出来，
为山西的百姓做善事，用银子换美名。

孔老板表示愿意捐出五万两银子，但提出了两
个条件：一是请张之洞为他的票号题写一块“天下第
一诚信票号”的匾，二是要捐个候补道台的官衔。

捐个道台，这个朝廷允许，张之洞勉强同意，对
于第一个条件，他考虑到自己对孔老板的票号一无
所知，又怎么能说它是天下第一诚信的票号呢？

经过反复思考，张之洞答应为孔老板的票号题
“天下第一诚信”的匾。这六个字意味着：天下第一
等重要的美德就是“诚信”二字，并不一定是说他们
泰裕票号的诚信就是天下第一。

张之洞用圆融的处世方式为山西百姓募来了五

万两银子，可以说是造福一方。
很多时候，“刚”不一定能解决问题，“柔”却可

以。
《红楼梦》里说：“世事洞明皆学问，人情练达即

文章。”
人生在世，都会遇到很多冲突和麻烦。如果锋

芒太盛、方寸必争，就容易招惹事端，让自己焦头烂
额。收起棱角，心怀善意，用圆融随和的态度对待身
边的人和事，方能赢得他人的尊敬，获得想要的体
面。

3
好的人生，方圆并济

古语有云：“方外有圆，圆内有方，能方能圆，亦
方亦圆，方圆合一乃人生真谛。”

一个人，内里方正，是修养；外表圆融，是智慧。
做人唯有方圆结合、刚柔并济，才能在这纷繁复杂的
人世间，进退有度、游刃有余。

《孙子兵法》中说：“兵无常势，水无常形。”
人生，是一门在方圆之间转换的艺术。以方律

己，坚守原则和底线，才能得到他人长久的尊敬。以
圆待人，设身处地为他人着想，才能善结人缘，让关
系如鱼得水。

“做人做事，可方可圆。”方是以不变应万变，圆
是以万变应不变；方是做人的脊梁，圆是处世的锦
囊；方是原则，圆是机变；对己要方，待人要圆；对内
要方，对外要圆。

做到方圆并济，心中有底线，眼中有他人，在守
住内心底线的同时，用宽容随和的态度待人处事，方
可融通顺变，既成全别人，也成就自己。

来源：人民网

在方中做人，在圆中归真

有人说：“我们常用的筷子大有学问，它的设计很巧妙，一头
方，一头圆。有圆头，筷子才能用；有方头，筷子才不易滚落。”

人生亦是如此，无方难立人，无圆难成事。“方”是坚守，是对原
则和底线的守护；“圆”是随和，是与人为善的包容。方圆并济，亦
刚亦柔，方能处变不惊，诸事顺遂。
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有趣，是一种本事

有趣是一种本事，拥有它的人，总能将琐碎的日
子过得生趣盎然、滋味无穷。

有趣的人发自内心热爱生活，他们开朗豁达，不
会满腹牢骚。他们对世间万物皆有感情，观察事物
细致入微，即使是一片树叶的摇曳、一朵小花的绽
放，也能激发起他们的幸福感。

有趣的人极少消沉沮丧。他们在人生的低谷期
也能活得恣意潇洒，依旧能保持乐观的心性。当生
活有了有趣的底色，无论遭遇什么都不会慌张。要
知道，这份心性是不可或缺的，它是支撑我们走出困
境、走向光亮的力量。

2
有趣，是一种态度

有的人年纪大了，却从不服老，依然爱穿鲜艳的
衣服，喜欢长途旅行。在他们的观念里，人要敢于活
出自我，做自己喜欢的事，这样生活才会变得有声有
色。

有趣的人，不会给自己的人生设限，更不会用旁
人的眼光来左右自己的人生。他们似乎没有烦心
事，在他们看来，喜乐忧愁皆是体验，都是生活给予
的馈赠。

有趣的人，生命的质量令人望尘莫及。有趣，不
光是语言活泼、反应机敏，也是一种对待人生的态
度，有了它，生命的边界便会更加宽广。

3
有趣，是一种智慧

每个人都喜欢在轻松活泼的氛围中生活，与有
意思的人成为朋友。有趣的人往往能用包容、逗趣

的方式化解矛盾，用阳光的心态影响周围的人，从而
使自己的朋友圈越来越大。

一个有趣的人，能凭借爱好，在一些难捱的日子
里，给自己安慰、力量、底气。在埋头奋斗的时刻，他
们也懂得如何善待自己，把辛苦的日子过得有滋有
味、诗意盎然。

活得有趣，是一种智慧，能让我们跳出内心的桎
梏，多一些耐心和情趣，去熨帖生活的褶皱。愿我们
每个人都可以成为有趣的人。
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活得有趣的人，不简单
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这是一部聚焦城市化进程中的乡
村女性的长篇小说，通过关注小人物
的生存状态，对复杂的人性进行着剖
析，逐渐揭示着社会中的众生相，借烟
火气息唤起对逝去往事的记忆。

书中的情节充满强烈的戏剧性，
小说讲述了在陕西凤栖镇西街村的姐
妹们各自生活的道德坚守：曹喜鹊对
象征自己爱情的合欢树不离不弃；颜
秋红热爱乡村传统文化传承文化遗
产；郎抱玉对执着于乡村基础教育的
初恋的支持；乌采芹放弃婚姻敢于独
立，回归青山绿水的乡村。这样的女
性群像，绽放出温馨温柔、温暖温润的
女性之光，同时也折射出时代在她们
身上的烙印，展现随着社会的发展和
进步，新时代乡村日新月异的变化。
曹喜鹊等女性的生活经历，反映了当
下城乡文化之间的传承与再生，以及
人们对绿色生态的追求和回归。

端木紫

《姐妹》


