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炎炎夏日，西瓜是家家必备的消暑美食。一
整个西瓜吃不完，切开后如何保存更安全，是不少
人关心的话题。在此，小编给大家提供几个关于
保存西瓜的建议。

建议一：对于不知道什么时候切开的西瓜，不
要存到第二天再吃。

一般来说，一个健康完整的西瓜，内部基本无
菌。但是，一旦切开，它就会接触外界的细菌，随
着时间延长，开始腐败变质的进程。西瓜摊上、水
果店里、超市里，都常有切开的瓜。想购买这种西
瓜的人，一定要知道它是什么时候切开的。如果
切开之后在夏季的高温下放了两三个小时甚至更
久，细菌已经大量增殖了，即便拿回家之后再放入
冰箱冷藏，因为细菌“基数”太大，一夜之后很可能
已经严重超标了。这种西瓜买回去后，建议削掉
切口处的一层，及时吃掉。

建议二：装西瓜的果盒如果没有放在冷藏柜
里，最好不要买。

即便在冷柜里放着，胃肠功能较弱的人也最

好不要冒险。一般来说，西瓜切得越小，和细菌接
触面就越大，被刀和案板污染的机会就越多。那
些切成丁、切成块的水果更加令人担心。

建议三：切开一个西瓜之后，先把要马上吃的
部分留出来，其余不吃的部分不要切小块，而要立
刻盖上保鲜膜，放在冰箱里。

如果亲眼看到超市或水果店的工作人员切了
半个瓜，可以趁着新鲜买走，回去及时和家人一起
把它吃掉。如果没有刚切的瓜，又很想买半个瓜，
最好找其他顾客，两人说好分一个瓜，当时切开，
当时拿走。回家后，别把瓜全部放入冰箱，先把要
吃的部分切下，及时吃掉，剩下的放冰箱。冷藏的
西瓜第二天也要吃掉。如果切开的西瓜在家中室
温下放了很久，细菌已经增殖严重，再放到冰箱里
过夜，细菌就可能超标了。

建议四：切西瓜的刀和板必须保持干净，不能
和切生肉的菜板和菜刀混用。

切生蔬菜之后，也要先把刀和菜板洗净消毒
再切西瓜。最好直接用专门切水果的刀和案板。

鉴于西瓜外皮也是被污染的，所以要先把西瓜整
体洗干净。

建议五：冰箱储藏一定要生熟分开，切开的西
瓜用保鲜膜覆盖，放在上层，或放在专用的储藏水
果的保鲜抽屉中。

盖上干净的保鲜膜，并不能防止病菌增殖，但
也不会大幅度增加微生物的繁殖速度。它主要的
意义是，避免和冰箱里的其他食物发生交叉污
染。 孙磊

切开的西瓜怎么保存？

热情的夏季，我们想要穿得更出彩，可
以在小细节上花点心思，比如精致的丝巾，
柔美和仙气共存，无论是系于颈间或缠于
手腕，都能衬托气质兼具美貌与实用性。
一条色彩斑斓的丝巾，在夏日的简单穿搭
里吸睛有活力，不想选择整套多巴胺过于
浓郁热情，那么小小的一片彩色也可以让
人心情明媚，不妨试试将丝巾系在颈肩，小
面积地点缀不会给人闷热的感觉，或者系
在头发上，清爽有活力的同时也很适合度
假使用，非常出片。
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吸睛有活力——多巴胺丝巾

从色彩心理学来说，亮色容易生
成“快乐因子”，促进多巴胺产生，现
在最流行的多巴胺穿搭，就主打一个
五颜六色。高饱和度、高明度的色彩
搭配元气满满，活泼十足，如果你平
时穿着比较沉闷严肃，不如洒脱一
点，一起明亮快乐起来吧！

有了包和丝巾，首饰怎么能
不多巴胺一些。这几年一直流行
彩色的串珠首饰，加上夏天清爽
的穿搭，造型更时髦了。串珠的
颜色、元素一般比较丰富，戴上这

种饰品会让你看上去更有活力。
搭配简单的 T 恤、衬衫、裙子，也
能很出彩。最近还很流行彩色小
抓夹，造型一般以蝴蝶、花朵为
主，也很好搭配。 临风

时髦又出彩——多巴胺首饰

买 够 了 黑 白 灰 的 基 础 色 ，
是 时 候 来 一 款 鲜 艳 色 彩 的 包
了 ， 尤 其 是 一 身 白 或 者 一 身
黑，配上鲜艳色彩的包，明艳
加分。在实际选购的时候，彩
色包尽可能选小款，会更加灵

动可爱。
有一点灰度的色彩或许不能

完美符合今年多巴胺穿搭的要
求，但却更百搭，且不容易过时，
一些浅粉色、奶油绿或者奶油蓝，
都是百搭的选择。

明艳又百搭——多巴胺包

伴随着夏日一起到来的就是
超强紫外线，大太阳下还想做“白
雪公主”，除了防晒必不可少，帽
子这种“硬防晒”成为了很多人的
出门必备。除了可以防晒以外，
帽子也是凸显造型的好手，一款

彩色的渔夫帽，无论是日常逛街
还是外出度假都能轻松吸睛。不
管是艳丽的粉色还是鲜嫩的黄
色，在夏日的阳光下都能肆意绽
放热情，整体的感觉也是甜美又
减龄。

甜美又减龄——多巴胺帽子
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多巴胺穿搭的独特性在于风格不仅是
色彩堆砌，而是追求在色彩冲撞中穿搭风
格的协调与平衡，这建立在对不同色彩搭
配的大胆尝试上，如对比色或冷暖色等不
同的运用，不拘泥“百搭不容易出错”的黑
白灰，选那些饱和度更高、明亮度更大的色
彩，从而凸显个人的性格与个性。也可通
过明亮饱和色彩与低饱和度色彩的组合配
搭，用更实用的造型装扮方式表达愉悦的
视觉效果。


