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1
安徽·休宁

休宁县位于安徽省南部，属古徽
州“一府六县”之一。

休宁不仅是“长三角的后花园”，
还是被央视点名的“中国第一状元
县”，自宋嘉定十年至清光绪六年，休
宁出了19名文武状元。

休宁是“徽州文化发祥地”，这里
有被誉为“徽州四大古镇之一”的万安
古镇，走在古街巷里，随处可见徽派的
古桥、古宅、古码头。

休宁是全国摄影人青睐有加的
“诗意小城”，这里的木梨硔村，如一个
世外的小山村，清新脱俗得像一幅水
墨画。

来到休宁，最不能错过的是齐云
山的绝美风光。它被称为黄山白岳的
中国四大道教名山之一，不仅徐霞客
来过这里，就连乾隆都赞誉其为“江南
第一名山”。

除此之外，休宁还有“三江源头”
六股尖、被徐霞客称为比浙江天台更
具神韵的云岩湖、溪口阳干村、五龙
山、源芳大峡谷等景点，都是盛夏出游
的好去处。

坐标：安徽省黄山市休宁县

2
新疆·昭苏

昭苏县为中亚内陆腹地一个群山
环抱的高纬山间盆地，从伊宁进入昭
苏，是一个从谷地缓缓上升的过程，从
林木繁茂慢慢转换成广袤草原，许多
村庄就散落在丘陵与旷野间。

昭苏是一个“没有夏天”的小县
城。每年 7 月是昭苏最美的月份：金
黄色的油菜花田中点缀着向日葵，与
远处连绵起伏的雪山对比强烈。

由于昭苏草原地势开阔，气候也
适合种植农作物，因而一望无际的向
日葵和油菜花便成了昭苏一个绝美的
景致。关键还不收门票，只需带上相
机，就可以将这美景收入囊中。

昭苏还是天马的故乡。在昭苏乡
村，随处可见高大的天马，带着主人疾
速飞奔于乡村公路上，或慢悠悠地散
步。此外，昭苏还有汉室细君公主墓
园、富有传奇色彩的夏特古道、吸引各
地疗养者的夏特温泉、新疆最大的藏
传佛教寺庙圣佑庙，以及阿贡盖提草
原石人、昭苏草原等景点。

坐标：新疆维吾尔自治区伊犁哈
萨克自治州昭苏县

3
海南·陵水

要说近段时间最火的电影，《消失
的她》一定榜上有名。无论是层层反
转的剧情，还是演员的表现力，都成了
很多人茶余饭后讨论的话题。

故事背景设定在东南亚的一个度

假海岛，但剧中那些绝美的海滨风光，
其实大部分取景自海南的陵水县。

陵水黎族自治县位于海南岛的东
南部，距离三亚仅六、七十公里，却远
没有三亚那么出名，但它的海、沙滩、
海岛，都完全不输三亚。

这里的风景概括起来就是“四岛
三湾两湖，一庙一岭一山一瀑。”

四岛：分界洲岛、呆呆岛、南湾猴
岛、椰子岛

三湾：清水湾、香水湾、土福湾
两湖：新村泻湖、黎安泻湖
一庙：水口庙
一岭：红角岭
一山：吊罗山
一瀑：大里瀑布
此外，陵水还有马代同款“玻璃

海”，不输加州一号公路的海滨路，以
及海南最棒的潜水地，而岛上各种建
筑甚至还有一种到了巴厘岛的错觉。

值得一提的是，比起三亚，这里的
游客很少，性价比也更高，还保留着原
汁原味的渔港、渔村，非常值得游客待
上几天。

坐标：海南省陵水县

4
浙江·安吉

安吉山清水秀，环境优美，是联合
国人居奖唯一获得县，有“中国第一竹
乡”等美誉。

安吉境内“七山一水二分田”，层
峦叠嶂、翠竹绵延，森林覆盖率为

71%。
这里的安吉大竹海，面积达 666

万平方米，是《卧虎藏龙》、《像雾像雨
又像风》等影视剧的取景地；这里的浙
北大峡谷，被誉为浙江“青藏高原”，景
区奇峰怪石林立，青松苍劲挺拔；这里
的江南天池，是亚洲第一的抽水蓄能
电站；这里的藏龙百瀑，是浙江最大的
瀑布群，夏天天气凉爽，宁静幽雅；这
里的上墅乡董岭村，群山环抱，泉水长
流，夏季平均气温在22℃左右，是长三
角极负盛名的避暑胜地。

此外，安吉密布的植被孕育了丰
富的水系，因而也有了许多适合夏天
漂流的地方：荷花山漂流、黄浦江源第
一漂、浙北峡谷漂流、中南百草原漂
流、深溪峡谷漂流……

对于吃货来说，旅行和美食是划
等号的。青椒笋干、腌笃鲜、油焖笋、
粉丝煲、三鲜面、梅溪捞面、皈山汤圆、
咸豆浆等等都是来安吉不可错过的美
食。

坐标：浙江省湖州市安吉县

5
云南·鹤庆

鹤庆县是云南省大理白族自治州
下属的一个县，是大理州的北大门。
这里山川秀美，资源丰富，被誉为“泉
潭之乡”。

鹤庆境内旅游资源丰富，它有丽
江的古韵，有大理的闲适，更有香格里
拉的原始美景。其中，最著名的景点
是银都水乡——新华村。它是一个集
田园风光、民居和民族手工艺品为一
体的典型白族聚居村寨。

此外，鹤庆值得一去的景点还有
螺峰公园、天华洞、龙华十八寺、云鹤
楼、文庙等等。

每年夏天是这里草海最茂盛的时
候，黄龙潭湖水蓝得透明，步道旁的绿
树更是充满生机，是旅行的好时机。

坐标：云南省大理白族自治州鹤
庆县

6
福建·霞浦

霞浦，位于福建省宁德市，是“中
国海带之乡”、“中国紫菜之乡”。

霞浦冬暖夏凉，这里有世界上最
美的滩涂。

来霞浦主要是拍摄当地独一无二
的美景。每年的4月至12月是最佳旅
游时节。4~6月是海带丰收时节，比较
适合拍摄取景；7~9月海面清透，适合
拍摄海水天光；10~12月是劳作紫菜的
季节，是摄影的好时节。

除了不得不去的滩涂，霞浦境内
游览胜地众多，有建善寺、大京古城
堡、三沙留云洞、下浒沙滩、杨家溪和
荫峰阁、虎镇塔等景点。

坐标：福建省宁德市霞浦县
来源：新华网
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盛夏季节向来是旅游的高峰期，
特别是七八月份的暑假期间。这个
时候，天最淡、云最白、草最绿、海最
蓝，热门景点唯一不好的地方就是到
处都是人山人海。与其去热门的城
市人挤人，还不如找一个小县城去过
几天慢生活。今天，小编盘点了六个
适合夏天旅行的小县城，你可以挑一
个，去看海、去赏花、去避暑……


