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炎炎夏日，白天持续高温，让许多户外运动爱好
者望而却步。也因此，凉爽的夜吸引无数运动爱好
者离开空调房，走入户外挥洒汗水。

7月18日晚9时许，淮南高新区E水系带状公园
灯火通明，热闹非凡。打篮球、踢足球、夜跑……夏
日夜间运动如火如荼地进行中。

“白天工作没时间，就是有时间白天那温度也够
呛。晚上少吃一点，出来跑一圈出出汗，回家洗个澡
睡觉也香。”“三伏天白天气温太高，所以晚上下班
后，三五球友到公园约球，既过了球瘾，又锻炼了身
体。”夜间运动爱好者说道。

夜间运动的兴起，从一个侧面反映出全民健身
运动在淮蔚然成风，淮南市民参与体育锻炼的热情
高涨。

本报通讯员 田刚/摄
本报记者/文

嗨嗨 夜间运动夜间运动
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暑期“贩卖焦虑”

别用孩子心理健康去埋单

进入暑期，很多网友刷短视频时，突然发现一堆所谓“老
师”，都在苦口婆心地告诉家长“暑假有多可怕”“如果不努力
就会被拉开差距”“这就是残酷现实”，接着便开始卖书、卖
课。

“制造焦虑的炒作！”这是21世纪教育研究院院长熊丙奇看
到这些视频时的第一感受。作为教育学者，他担心，家长们看
完这些视频会加重教育焦虑，被卖书卖课的账号骗了钱，“最
担心的还是这些短视频制造的焦虑，会影响家长和孩子的心理
健康”。

“学生过假期，应该接受更多的社会教育与家庭教育，不
能还是学校教育。”熊丙奇认为，社区要为学生提供暑托服务
或者暑期活动场地、资源，发挥主体作用，“这样才能让学生
的暑假生活有更多的选择”。

中方敦促

国际社会

推动政治解决

乌克兰危机
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就中柬建交65周年

习近平同柬埔寨国王西哈莫尼互致贺电


