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本报讯（记者 张雪峰）淮南市气象资料显示，上周淮南
气象观测站最低气温23.9℃（7月17日），最高气温34.1℃（7
月23日），一周降水量38.9毫米。

7 月 23 日，我们迎来“大暑”节气。“大暑”是二十四节
气中的第 12 个节气，也是夏季的最后一个节气。“暑”是
炎热的意思，“大者，乃炎热之极也。”“大暑”相对“小
暑”，更加炎热，是一年中阳光最猛烈、最炎热的节气。此
时正值“三伏”里的“中伏”，高温酷热、雨水充沛，“湿热
交蒸”达到顶峰，南北携手热如“蒸饺”，正是一年中最热
的时节。

古人将“大暑”分为三候：“一候腐草为萤；二候土润溽
暑；三候大雨时行。”每到大暑时节，由于气温偏高又有雨
水，细菌容易滋生，许多枯死的植物潮湿腐化，到了夜晚，可
以看到萤火虫在腐草败叶上飞来飞去寻找食物。“三候”说
的是在这雨热同季的潮热中，天空随时都会有雨水落下。

“大暑”时节，正值“中伏”前后，全国大部分地区天气炎
热，也是雨水最丰沛、雷阵雨最多的季节，虽不免有湿热难
熬之苦，却十分有利于农作物生长。

“大暑”前后，早稻进入收获期，棉花进入花铃期，大豆
正值开花结荚。虽然很热，但地里的庄稼不等人。对我国

种植双季稻的地区来说，一年中最紧张、顶烈日战高温的
“双抢”已拉开序幕。同时，也需注意防范旱、涝、风灾等各
种气象灾害对农作物的影响。

因高温酷热，此时人们往往易动“肝火”，时常会出现莫
名的心烦意乱、无精打采、食欲不振等，也被称为“情绪中
暑”。天气湿热、日长夜短，人的体能消耗大，往往会出现身
体不适等“苦夏”症状，因此要尽量减少户外活动，同时注意
室内降温、补充水分、劳逸结合。

据淮南市气象台预报，本周全市多降水天气过程，7月
25日-26日以午后分散性对流降水为主；27日开始受台风

“杜苏芮”影响，有持续阴雨天气，其中29日夜间到30日降
水较明显。本周最高气温33℃左右。由于台风路径存在不
确定性，请密切关注最新天气预报。

具体预报如下：
7月25日，阵雨转多云，26～33℃；
7月26日，阵雨转多云，25～32℃；
7月27日，阵雨，26～33℃；
7月28日，雷阵雨，25～32℃；
7月29日，中雨，26～30℃；
7月30日，中雨，26～33℃。

时入大暑 开启“上蒸下煮”

本报讯（记者 苏国义）“4金1银1铜”!7月22日，淮南市
柔道队三道俱乐部队员载誉而归。在刚刚结束的2023年全
国道馆俱乐部柔道锦标赛（U15组、公开组）上，淮南小将敢
打敢拼表现优异，揽下了男子组金牌总数的三分之一，青岛
柔道赛场多次被淮南骁将震撼。

据悉，2023年全国道馆俱乐部柔道锦标赛由国家体育
总局举重摔跤柔道运动管理中心、中国柔道协会主办；山东
省举重摔跤柔道运动管理中心，山东省柔道运动协会、青岛
市柔道协会承办。本次赛事为期五天，全国各地39支队伍
近400名运动员参加，分为U15组和公开组两大组别、共计
28个级别的比赛。淮南市代表队以三道俱乐部为“班底”参
赛，打出了成绩，赛出了风采。

据淮南市代表队教练宋智翔、余虹介绍，本次比赛中获
得公开组个人前四名的运动员，可申请授予国家一级运动
员称号；获得公开组第五名至第八名的运动员可申请授予
国家二级运动员称号。U15组个人第一名的运动员，可申
请授予国家二级运动员的称号；获得U15组个人第二名至
第四名的运动员，可申请授予国家三级运动员称号。因此，
参赛选手人数、实力都相对较高，比赛竞争较为激烈。比
如，公开组男子60公斤级别项目，参赛选手多达58人。面
对强大的对手，淮南小将崔国庆按照教练员的战术指导，稳
扎稳打、过关斩将，最终拿下了这个级别的冠军。

教练员宋智翔说，奖牌背后都是汗水，为了迎战，运动
员们顶着高温进行了长时间有针对性地训练。天道酬勤，
三道俱乐部柔道队员们不辱使命，最终取得了4金1银1铜
和1个第五名、1个第七名的优异成绩；小将吴奥奇荣获最
佳技术奖，全队获评道德风尚队。

图为比赛现场 。 淮南市柔道队供图

2023年全国道馆俱乐部柔道锦标赛上

淮南小将力夺4金

“舒卷意何穷，萦流复带空。有形不累物，无迹去随
风。”夏天的云，就像古诗中描绘的那样，变幻莫测、千姿
百态。有时，它像一幅随意泼洒的油彩画，渲染了半个
天空；有时，它似千里江山图，深空中幻化层峦叠嶂、涧
壑沟溪；有时，它像小说中的大仙，一会儿变个人形，一
会化作一个动物、一个棉花糖、一艘飞碟……在天空留

下无限的想象空间。7月份以来，淮河早报、淮南网记者
连续多日跟拍天空中的云彩，拍下了多张它美丽有趣的
瞬间。
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