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今天，我们期盼已久的登山比赛如
期而至。

比赛还未开始，赛场上早已热闹非
凡，尖叫声、呐喊声此起彼伏。作为四年
级的参赛选手，我们早已开始了跑前热
身。赛道两旁坐满了观众，啦啦队的助
威声，老师的鼓励声始终萦绕在身边。
此时的我早已跃跃欲试，且信心倍增，不
停地给自己鼓劲儿，一定要坚持到底，为
班级争光，一定要证明自己的实力。

随着一声清脆的哨响，队员们便像
离弦的箭一样飞奔出去，全身的血液沸
腾了。我三步并作两步向前冲去，好不
容易跑到了山脚下，抬头向山顶望望，平
时在我看来并不算高的舜耕山，此时真
是遥不可及呀！一路上，往日路边的风
景好像都失去了昔日的色彩，而此时的
我也无心观赏，只想着赶快到达山顶。

还未登到半山腰，我已经累得上气
不接下气。心砰砰直跳，似乎都快到嗓
子眼了，呼吸也变得很急促，再加上闷热
的天气，实在有些让人喘不过气来，喉咙
感觉都在冒烟。头上的汗珠一颗接一颗
冒了出来，身上的衣服也被汗水浸湿了，
双腿像灌满了铅似的，每走一步都好似
有千斤重，怎么都抬不起来，每向上登一

个台阶都那么的吃力。我无力地回头望
望，身后的队员们个个都像霜打的茄子
一样，蔫蔫的，有的上气不接下气的一步
一步往上登，有的坐在石阶上积蓄能量，
还有的干脆停下来靠在树边休息。转过
身来，望向前方，原来终点已近在咫尺，
这时不知从哪儿突然来了一股劲儿，向
上冲！向上冲！我迈起沉重的双腿，深
吸口气，奋力向山顶冲去，一会儿手脚并
用，一会儿一步跨两个台阶，内心还有一
个声音在默念:加油，你一定可以的！

终于，我登上了山顶，取得了第十五
名，看到这个成绩，内心里稍稍有些失
落。此时突然感到一股微风轻轻地抚摸
了一下满脸是汗的我，顿时感觉整个人
轻松了许多，似乎风也在为我高兴。是
呀，我应该为自己感到自豪，因为我战胜
了自己，坚持了下来。一阵风吹来，神清
气爽，放眼望去，整个城市的风景尽收眼
底，真是“会当凌绝顶，一览众山小”啊！

仔细回味这次登山比赛，虽然我没
有取得理想的成绩，但是我明白了，原来
困难就像弹簧，你软它就硬，你硬它就
软，只要你有战胜困难的信心和决心，就
一定会取得胜利，这次爬山比赛对我来
说真是太有意义了。
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