
2023 年 7 月 31 日专版
A6 责编：王刚 版式：刘静 校对：胡德泽

“妈妈，什么是家风？什
么是家训？”

“孩子，你还记得姥姥给
你讲过的姥爷 1 元修车的事
吗？”

修理自行车只要1元
我的姥爷退休前在单位

是个钳工，特别擅长修理各类
机械器材，经常有邻里、同事
找他修理家里的缝纫机、自行
车等老物件。姥爷也总是很
乐意帮助大家，有的时候缺个
零件，他就自己掏钱购置，从
不问大伙要零件的钱。每次
大家都要给姥爷修理费时，他
就会说：“收钱就伤了彼此之
间的感情了，拿回去，拿回
去。”大家见姥爷不肯收钱，就
买来水果、香烟等偷偷地放到
家门口以表谢意。姥爷一看
这样，着急了，他本想用这手
艺做些力所能及的事帮助大
家，现在反而变成了“谋财”的

手段，为此他整天闷闷不乐。
姥姥看着郁郁寡欢的姥爷，笑
着说：“老头子，想做好事还不
简单，你明天就挂一个牌子在
门口，写上‘修车只收 1 元，不
收他物，所得费用捐赠福利
院’。”第二天，大家看了修车1
元的牌子后，都会意地笑了。

“妈妈，我懂了，家风是乐
于助人，取之社会，还要回馈
社会。”

“嗯，孩子，你还记得舅舅
免费送药到家的事吗？”

免费送药到家
今年年初，随着国家疫情

防控政策的调整，我们每个人
都迎来了一场与病毒斗争的
战役。因为家里有老人和孩
子，所以舅舅特意从药店里抢
购了很多药物。后来我在社
区微信群里看到很多人抱怨
药店没有退烧药时，我既庆幸
我有个厉害的舅舅，又很同情

那些没有买到药的人，他们该
有多难受，多危险呀！突然有
一天，我看群里的有个人留言
说，自己有多余的药，需要的
人可以联系他，免费送药上
门。我当时真的很感动，仔细
看看微信头像，那人不正是舅
舅嘛！

“妈妈，我懂了，家风是助
人于危难之中，不求回报！”

“对呀，孩子，记住‘赠人
玫瑰，手有余香’，我们应该在
日常生活中尽量去帮助他人，
要用自己的实际行动来感染
周围的人，要给我们的生活带
来正能量，不仅使人得到帮
助，也让自己收获快乐。”

“妈妈，我懂了。对了，
明天，我要把从图书馆里借
来的那套《特种兵学校》带给
李昕看，他也特别爱看这套
书……”

指导老师：袁玲玲

家风无言 家训有声

我来自普通家庭，我的家
风出自李大钊的名言“不驰于
空想，不骛于虚声”。

在我小学一年级时，小朋
友们纷纷述说自己未来的理
想，我也开心地与爸爸分享
过：“爸爸，我以后……我以后
想当一名像你一样优秀的工
程师！”爸爸笑着，用他那温柔
的大手摸了摸我的头：“好啊，
爸爸很高兴听到你这么说。
不过，理想可不是说说就完事
的！光说不做，这怎么能行
呢？你要从现在做起，一步步
地打好基础，为你的梦想做好
准备！”我点了点头，爸爸拥抱
着我，在不经意间，我看到了
爸爸那不浅不淡的黑眼圈，心
里一阵颤动。

四年级的那一年，我上课
不认真听讲，回家后也不再认
真对待作业。爸爸目睹了这
一切，嘴上虽不说，但心里却

万分着急。这天，爸爸突然对
我说：“爸爸今年要参加一项
考试，你看，爸爸要做这么厚
的一本书呢！”爸爸对我比画
了一下，竟然有 1 厘米厚！我
不禁惊讶地张大了嘴巴，“孩
子，请你把作业本都拿出来，
堆在一起量一量有多厚。”我
按照爸爸的话去做，结果不出
意料，还是爸爸要备考的书要
厚得多。“你看，爸爸需要吃透
这么厚一本书，而你现在的目
标就是期末考试，你的作业本
加起来也没有我的厚。所以
啊，爸爸都能在自己的考试上
求真务实，你为什么不能呢！”
我惭愧地低下了头，心里的懒
惰也顿时烟消云散。每每看
见坐在餐桌旁听着网课，仔细
做着习题的爸爸，我感到他的
身影无比高大。

回首过往，我似乎已经明
白了“不驰于空想，不骛于虚

声”的真正含义。这句话告诉
我，做事情不应该只停留在空
想，而是要脚踏实地地从每一
步做起，更不能去追求一些虚
无缥缈的东西。“求真务实的
态度，方能活出精彩的人生！”
这一句话，更是令我感慨万
千，这像是爸爸的缩影。我回
过头去，再次望了一眼爸爸。
爸爸对我微笑着，脸上的皱纹
并不显得老，那是一次次深夜
伏案工作带来的烙印；爸爸粗
糙的大手并不让人难受，因为
那是无数次提笔核算留下的
见证；爸爸一遍遍对我的教导
并不使我厌烦，因为那是家风
文化代代相传的延续。

“洗尽铅华始见金，褪去
浮华归本真！”我的眼眸已经
润湿，“不驰于空想，不骛于虚
声”，字字千金的家训，便是我
面对现实最好的武器。

指导老师：杨倩倩

求真务实 ——传承优良家风，争做时代新人

蔡元培先生说过：“家
庭者，人生最初之学校也。”
一个人的言行举止源于家
庭，始于父母，好的家风胜
过万千名校。

曾国藩是清末有名的
大臣，也是一位优秀的家
长，对家庭具有高度的责任
心。他强调，无论父母多么
疼爱孩子，都应该让他接受
三种苦，不然不能成人。我
的父母只是普普通通的工
人，不会说什么大道理，但
是他们的身教重于言传，让
我在潜移默化中品尝到了
曾国藩所说的三种苦。

读书的苦。妈妈虽然
读书不多，但却懂得“只要
功夫深，铁杵磨成针”的道
理。为了帮我制作好书推
荐视频，劳累了一天的妈妈
研究起了视频的剪辑功能，
反复修改，直到深夜。每当
我遇到难题想做逃兵时、每
当我读不懂书却想贪玩时、
每当我赖在被窝不想起床
读书时，我的眼前就会浮现
妈妈熬夜学做视频的背影，
耳边就会响起妈妈说的话：

“只要有决心，肯吃苦，再难
的事也能做成功。”是啊，如
果我连读书的苦都不愿吃，
又如何走好人生的每一步
呢？

劳动的苦。修身律己，
勤是关键。爸爸是一名工
人，工作环境恶劣，但从未
有过一句怨言。他总是严
格要求自己，每件事力求做
到最好，是单位里名副其实
的“劳模”。而我受父亲的
影响，也被学校评为“勤劳
小标兵”。我热爱劳动，脏
活累活抢先干，在我的带领
下，同学们也跟着我一起劳
动。流汗了，擦一擦，接着
干！在我们的共同努力下，
校园变得更加美丽。

生活的苦。爷爷小时
候没念过书，稍大一点就跟
着大人干活了，每天从早忙
到晚。做饭、喂猪、下地，什
么事都干！如今爷爷年近
古稀，仍然坚持干活。正是
爷爷这种吃苦耐劳的精神
影响了爸爸和我。爸爸以
身作则，经常带我洗衣、刷
碗、捡垃圾等，感受生活的
苦。正如曾国藩说，给孩子
再好的教育，都不如让他亲
自去感受一下成人世界的

“不容易”！
好 的 家 风 是 无 价 之

宝。父母在我该吃苦的年
纪教导我要学会读书、劳
动、生活，将来才能立足社
会，这才是真正对孩子的人
生负责。

人生“三苦”伴我成长

在日常生活中，我最喜
欢为爹爹奶奶分担家务和
做力所能及的事。今天我
就给大家讲讲我那勤劳孝
顺的故事吧。

那是春日一个阳光明
媚的周六午后，我写完作
业，和往常一样去看看爹爹
奶奶在做什么。“爹爹，你在
做什么呢？”我看到爹爹从
屋里拎着一大袋鞋子走出
来，便问道。“天气渐渐要热
了，冬天的鞋子不穿了，所
以得把它们刷干净，以防霉
烂。”我听了爹爹的话，高
兴地说，“太好了，让我来
吧！”爹爹满脸笑容地把那
包脏鞋子递给我。

于是我把鞋子倒到盆
里，等鞋子全都没透了，我
拿起刷子，开始与污渍“决
战”。“洗刷刷，洗刷刷，洗刷
刷，洗刷刷，哦哦！……”我
一边刷一边唱。我先用柔
软的毛刷轻轻地从上到下，
从内到外地刷去污渍。

这是爹爹的足力健，平
时爹爹锻炼身体全靠它了，
爹爹上班那样辛苦，一定得
认真刷！这是爸爸的木林
森休闲鞋，爸爸开大车运货
全靠他了，爸爸不分昼夜地
劳作，一定得刷干净！这是
我的小特步，伴我学习，伴
我生活，一定得细心刷，这
样才能有飞一般的感觉。

这是奶奶的，这是妈妈的，
越刷我越开心，越刷我心里
越有一种温暖的感觉。刷
好一只就给爹爹检查检查，
检查后爹爹总是微笑着点
点头。看着爹爹开心，我
的心比蜂房下滴的蜜还要
甜。谁知这时，奶奶也来
凑热闹:只见奶奶也端来一
大 盆 杯 杯 碗 碗 碟 蝶 的 东
西，且上面都是黑黑的油
渍。“来，孝顺的大头孙子，
帮奶刷刷洗洗。”奶奶喘着
气 说 。“ 没 —— 问 —— 题
——”我毫不在意地说。我
站起来唱道:“脖子扭扭，屁
股扭扭，让我继续来刷刷
刷，噢耶……”我振作精神
后，又向脏东西“宣战”。
我以迅雷不及掩耳之势向
这“污渍国”进军，我先倒上
去污剂，接着倒上温水，最
后腰一哈，宣布去污战斗打
响。藏在泡沫下的杯杯碗
碗，在我熟练而又细致地刷
洗下，个个洁白无瑕。

望着一双双滴着清水
的鞋子，望着一个个洁净的
碟碗，望着一只只透明的杯
子，骄傲写在我的脸上，喜
悦藏在我的心中。爹爹奶
奶望着我累得通红的小脸，
望着我满身湿透的衣服，骄
傲写进他们的皱纹，喜悦溢
满 他 们 的 眉 间 ……

指导老师：戴克喜

家风在我身上洋溢
寿县堰口镇老庙小学 六年级 徐宁

潘集第三小学 五（2）班 杜明昊

潘集区第五小学 五（1）班 欧阳袁锦

淮师附小山南第十小学 六（2班）方姝予

那是一种独特的味道，萦
绕在我的家中；那是一种独特
的味道，滋润我的心田；那是
一种独特的味道，描绘了美好
的生活。它缓缓飘来……

我的爷爷是位朴实的农
民，他身上有着泥土的清香。
当太阳揉着惺忪的睡眼，公鸡
整理容貌，爷爷就已经带上农
作工具伴着蝈蝈儿声踏上那
条长满小草充满露水的林间
小路；当我在家里吹着空调吃
着雪糕时，爷爷面朝黄土背朝
天，他挽着脚裤、弓着腰、手拿
秧苗将它们一棵一棵栽种。
傍晚爷爷拖着疲惫的身躯携

着泥土的清香，布满泥渍的手
上拿着园里摘下的果实分给
我和弟弟品尝。

我的妈妈是位家庭主妇，
她身上总是有揭开锅扑鼻的
饭香。那个每天系着围裙，操
心着全家人一日三餐的她，脸
上也多了岁月的痕迹，每当我
和弟弟捧着饭碗露出满意的
微笑，我发现她的脸上也多了
一抹笑意。妈妈曾问过我：

“你不嫌弃我身上的味道吗？”
我便答到：“您身上的味道是
我最喜欢的，因为您做出了世
界上最美味的饭菜。”

我是一名普通的小学生，

如果你问我身上的味道是什
么，那我会骄傲的告诉你，我
身上的味道就是洗衣服粉的
芳香，将全家的衣服放进洗衣
盆，撒上洗衣粉，仔细揉搓使
它们焕然一新便是我最满足
的事情。

古人曾言“一勤天下无难
事，一懒天下万物休。”这独特
的“味道”萦绕在我的家中，伴
我成长；这独特的“味道”就像
春雨一般，滋润着我的心田；
这“味道”如同一张画卷描绘
出我们美好的生活。一阵春
风拂过，它缓缓飘向远方。

指导老师：李江汉

勤劳的味道
寿县涧沟镇顾寨小学 六年级 杨佳妮

传承优良家风 争做时代新人
青少年爱国主义读书教育活动征文选登


