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◆ 简洁线条+流畅轮
廓=完美Polo衫

从温布尔登经典白色套
装到现代多变都市网球服装
设计，网球时尚不断发展，风
格单品将舒适与时尚无缝融
合，核心在于简洁线条和流畅
轮廓以及运动功能与时尚魅
力之间的完美平衡。

有弹性、透气性好以及吸
湿性的面料，使人们在运动时
舒适自在，夏日清爽氛围感拉
满，Polo衫作为网球运动风格
的重要单品之一诞生于 1920
年代，中性廓形，搭短裤、百褶
裙、骑行裤或卫裤，都很活力
派。

◆ 优美线条+休闲风格=网球连衣裙

网球连衣裙可毫不费力地将女性优美线条与休闲
风结合，轻松呈现灵动清新的夏日运动氛围。

如果喜欢追复古时髦，可从上世纪70到80年代汲
取灵感，具时代感的白色百褶连衣裙是网球运动风的精
髓，带V领、撞色等设计款式更为单品和穿搭赋予独特
的时髦感。

◆ 短裙回归+青春活力=迷你下装

迷你裙回归的单品趋势推动网球短裙风潮，现代网
球穿搭非常多变，去年美国网球公开赛小威廉姆斯穿的
一条牛仔百褶网球裙，作为日常出街穿搭也没有任何问
题，甚至还有融入芭蕾舞元素的网球裙。

网球与芭蕾两种风格的契合度也高。网球短裙搭
少女感十足的长筒袜和丝绸芭蕾舞鞋既性感又浪漫，参
考芭蕾风格加个袜套，时髦度翻倍。

来源：新华网
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网球主题运动单品相对更简约更接近
都市风，也成为更多品牌融合运动元素时
的设计灵感，经典单品如白色网球短裙、贴
身学院风背心、Polo衫、小白鞋、白袜等，每
一件放在现在看，都依然在流行线。

早期网球服装并不与时尚挂钩，女球
员需要穿着又长又重的裙子上场，行动十
分不便。直到20世纪20年代，法国女球员
推动了网球穿搭的时装化，自此，无袖、短
裙等相对大胆的网球服设计便流行开来。

设计师将网球元素搬到了 Dior 1996
春夏系列，模特身着白色连身裙，手持网球
拍，展露妩媚动人的女性气质，同时低调演
绎俏皮姿态，实用与美感并存。

再之后，爱马仕2010春夏女装系列以

“love all”为主题，将网球元素贯穿整个秀
场，发带、护具、球拍等元素尽显清爽舒适
风格，一轮以网球为主题的优雅时尚运动
风被掀起。

2022 年 Miu Miu 秋冬系列将品牌一
贯的学院风与网球元素组合，塑造出青春
活力的少女形象；Chanel2023 早春度假系
列同样融入网球元素，粉嫩精致的网球拍
包袋格外亮眼，休闲套装与网球鞋组合使
模特化身球场上肆意挥洒青春的活力少
女……

更多时髦精在都市元素中融入网球时
尚美学，选一件网球运动经典单品，加入个
人想法大胆混搭，也许，这就是运动与时尚
之间相互碰撞的活力与魅力。

最近，有患者反映自己日常摆在小药
盒中的厄贝沙坦片膨胀变大，还有个别药
品变黏，粘在了一起。经过详细询问，我
们了解到患者平日服用的药品是厄贝沙
坦分散片、硝苯地平控释片、阿托伐他汀
钙片、阿司匹林肠溶片和二甲双胍肠溶
片。为了服用方便，患者将每天的口服药
品按照早中晚的顺序分别摆放在分药小
盒中，一共摆出了一周的药量。此次膨胀
变大的药品是厄贝沙坦分散片。

首先，可以确定的是，药品膨大，显示
已经变质，不能继续服用。至于膨大的原
因，主要是因环境潮湿导致药品受潮，药
品吸湿后发生膨胀。这并非生产质量问
题，而是由于药品保存不当而导致的。

一般药品在环境湿度较低的情况下，
吸湿性比较小，当环境湿度达到一定程度
后，其吸湿性会增加，可吸收空气中的水
蒸气而使药品潮解，迅速膨胀变形，时间
长了甚至会发霉，导致药品变质。通常，
北方地区比较干燥，药品潮解情况很少
见，而在南方潮湿的地区比较多见。近来
雨水多、湿度大，使得药品潮解的概率增
加。尤其患者服用的厄贝沙坦是分散片，
分散片是指在水中能迅速崩解并均匀分
散的片剂，遇水极易崩解，极易受潮，特别
在潮湿的地方，很容易吸湿变形。

因为分散片吸湿性强，所以对其质量
和包装储存要求都很高，一般采取铝塑或
铝铝包装来隔绝环境中湿度的影响。患
者将药片从铝塑包装中取出摆放在小药
盒中，药片储存条件发生变化，吸湿胀大，
导致变质。

在患者服用的药品中，硝苯地平控释
片受潮还会出现“发芽”现象。这种现象
曾被多次报道，患者提前将一周的药品从
原包装中剥出，直接将药片分装在摆药盒
中，结果药品像豆芽一样“发芽”了。这种
情况也是由于药品受潮，药品中的高分子
辅料从激光释放小孔中释出，导致剂型破
坏，药品“发芽”。这样的药品已经变质，
也不能再服用。

除了分散片和缓释片，有些药品本身
容易吸湿，如阿莫西林克拉维酸钾片中的
克拉维酸钾引湿性强，药品在生产、贮存
过程中极易吸收空气中水分而氧化、分
解、变色，导致药品在短期内就会失效变
质，因此也是采取铝塑或铝铝包装来隔绝
环境中湿度的影响。

大家在分装家庭药品时一定要知道，
药品的保存有严格的规定，除了要考虑温
度变化外，湿度也是有严格的要求。通
常，大众已经比较重视温度对药品的影
响，但往往忽略了湿度对药品的影响。为
了避免药品变质，建议大家尽量只摆一天
的用量，这样可以最大限度地降低环境对
药品的影响。如果需要摆出几天或者一
周的用量，一定不要破坏药品原包装，连
同包装一起剪下，放在摆药盒中，吃的时
候再打开包装服用。如果无法原包装保
存，建议将药品放在密封小袋中存放。同
时，摆药盒也尽量选用密闭好的专用药
盒，避免药品存放不当而变质。一旦盒中
药品的形状和颜色等发生了变化，切勿服
用，及时咨询药师找出原因，避免药品变
质再次发生。 来源：光明网
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肉松深受“吃货”们的青睐。
然而，不同的肉松价格相差甚远，
中国肉类食品综合研究中心副总
工程师臧明伍说，这是因为有些商
家挂着“肉松”招牌卖肉含量少、加
了熟豆粉的肉粉松。

建议消费者从以下方面留意。
1.尽量到信誉好的大商场、大

超市买有SC编号的品牌产品。
2.注意查看产品配料表，肉松

加工不得使用淀粉，如配料表中含
豌豆粉等，说明是肉粉松。

3.优质肉松颜色为金黄或淡黄
色，呈疏松絮状或丝状，无粉状物，
入口即化；而肉粉松颜色往往是里
面较浅白，外面颜色较重，可明显
看到粉状物，手一捏就粘在一起。

4.优质肉松放进清水里，水依
然很清；而肉粉松入水后，水很快
就变浑。 来源：《中国消费者报》

如何分清
肉松和肉粉松


