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新华社成都7月30日电（记者 周勉 曹奕博）喜欢的球员近在
咫尺，自己只能面无表情；支持的队伍就在眼前，却不能为其助威呐
喊……做一名成都大运会的志愿者，就有可能面临这样的“煎熬”，
来看看他们如何按捺自己“激动的心”。

29日，有多场成都大运会男子篮球预赛在四川省体育馆举行，中国
队晚上7点半压轴出场对阵巴西队。记者提前1小时来到体育馆，先跟
志愿者唐钟军聊起了这个话题。

来自四川南充的他是成都体育学院休闲体育专业的学生，从早上7
点多就开始了自己的工作，主要任务是给媒体发放每节比赛的技术统
计。因为这个场馆白天没有中国队的比赛，所以此前的工作完成得相
对轻松顺利。

“但是中国队的比赛马上就要开始了，而且有我喜欢的球员陈国
豪。我现在心里很激动、很紧张！”唐钟军说，自己其实在前一晚做了预
案，把培训时强调的纪律背了好几遍，告诫自己一定要坚守岗位、绝不
失态。

距离比赛开始还有30分钟，体育馆里已坐满了观众，为了活跃气
氛，好几名中国队队员在热身时都做出了扣篮动作，引得场内一片欢
呼。记者注意到，虽然身体朝着记者，但唐钟军的眼睛还是不时瞟向场
内。

“等会比赛如果很激烈精彩你怎么办？”面对记者的提问，唐钟军回
答：“我心里现在就开始默念纪律了，不然我可能会跟着大家一起喊起
来。”

篮球是唐钟军的最爱，也是他报考成都体育学院的体考专项。他
说，这次大运会的志愿者好多都是体育院校的学生，所以大部分人都跟
他有着同样的“煎熬”。

记者有报道任务，唐钟军也要准备自己的工作，开赛前15分钟，各
自忙活去了。前两节比赛相当精彩，中国队在第一节结束时投中一记
压哨三分球，第二节后半段打出气势，并在半场结束时处于领先。

“太紧张了！我手腕都红了。”中场休息时，唐钟军对再次找到他的
记者说。整个上半场，他一直把手背在背后，右手虎口放在左手手腕
上。原来，这个本是志愿者站立时的标准动作，成了他按捺自己激动内
心的“小动作”，“放”变成了“箍”，而且十分用力。

如果说唐钟军面临的是“中级煎熬”，那么钟浩轩面临的就是“高级
煎熬”了。这位同样来自成都体育学院，并且专业就是篮球的志愿者，
被安排在了篮球架旁边，负责在队员摔倒后，迅速进场擦干地板上的汗
渍。

多次大型比赛志愿者的经历，让钟浩轩得到了这个别人眼中的“最
佳观赛位”。震耳欲聋的“雄起”声就在耳边，精彩的进球和激烈的对抗
就在眼前，但他不能有半点不合适的表情、动作和声音。

“前两节比赛，我的全身都在颤抖。”幸好能坐在椅子上，钟浩轩把
手肘放在大腿上，然后紧扣十指来缓解自己的情绪。他不停地告诫自
己“只看比赛、不管队伍”，试图将自己从中国队球迷的身份中抽离出
来。直到中场休息，和另一名志愿者进场拖地时，钟浩轩才缓过神来。

接近晚上11点，记者完成工作走出体育馆，正好碰到一批离开的
志愿者在排队等候大巴，队伍里不时传来交谈声和说笑声。此刻，应该
是他们这一天最轻松的时候吧。

默念纪律、紧扣十指……
成都大运会志愿者
这样按捺“激动的心”

唐钟军在赛场旁的志愿者岗位上。新华社记者 周勉 摄

新华社成都7月30日电（记者 孙哲 王春燕）这是郭涵煜第二次走上
大运会赛场。

2019年那不勒斯大运会上，郭涵煜搭档叶秋语问鼎网球女双冠军，成
为继2001年北京大运会上李娜/李婷后，时隔18年又一对夺得大运会网球
女双金牌的中国队组合。

在28日的成都大运会开幕式上，郭涵煜作为中国代表团旗手之一走
在队伍最前列，再一次成为万众瞩目的焦点。

冠军、旗手、明星运动员……诸多身份一度让郭涵煜倍感压力，她曾担
心自己会在本土举办的大运会上辜负诸多期望。“上一届比赛是轻装上阵，
赛前没有过多考虑成绩。”郭涵煜坦言，“这一次受到很多关注，所以我此前
很担心最终的结果。”

郭涵煜结缘网球与家人有关。在酷爱网球的表哥带领下，刚上小学时
的她就抓起球拍，走上球场。虽然起初并未对网球“一见钟情”，但天赋出
众的郭涵煜依然很快崭露头角。多次夺得青少年组别冠军后，她爱上了这
项运动。在她看来，网球并非单纯极致追求身体素质的项目，而是更加考
验球员综合能力，这让她养成了善于思考总结的习惯。

“面对不同对手，你需要选择不同的策略扬长避短。”郭涵煜说，“和团
体项目不同，我大多数时候需要独自思考。这是一种锻炼，同时也对人生
有很大帮助。”

那不勒斯大运会夺冠后的 4 年间，郭涵煜更多时间都在学校度过。
如今，25 岁的她正在西南大学体育学院攻读硕士学位。宿舍、教室和训
练场……“三点一线”的生活让她看到了人生的另一面。除了学习本专业
课程外，她还沉下心来，在导师的帮助下兼修心理学课程。虽然没有更多
出国参赛，但与4年前相比，郭涵煜意外地发现自己成长了不少，心态也更
加稳健成熟。“今年出国比赛时，我发现自己的思维方式、沟通交流技巧都
有了很大的进步，这都得益于这段校园生活。”

眼下，在经历了短暂焦虑后，愈发稳健成熟的郭涵煜很快调整好心态，
竞技状态也趋于上佳。“我后来意识到，与其焦虑还未知的结果，不如专注
当下，珍惜在场上的每一刻不留遗憾。”

此番参加成都大运会，郭涵煜更加懂得如何享受比赛，珍视与不同国
家和地区运动员之间的友谊。“与上一届大运会相比，成都大运会的氛围更
加浓厚，我很期待交到新朋友。”

郭涵煜：挥拍击出广阔人生

新华社成都7月30日电（记者 李春宇 田光雨 黄耀漫 王沁鸥）30日，
成都大运会射击项目进入第二个比赛日，共产生四枚金牌，中国队夺得两枚
团体金牌。中国队教练员范广文说：“队员们状态调整得很快，效果也不错。”

射击项目首日比赛，中国队获得一枚银牌和两枚铜牌，未能迎来“开门
红”。面对压力，队伍迅速调整，让运动员保持专注。

由夏琦、段志成、刘帅组成的中国队在30日率先拿下男子25米手枪速
射团体金牌，这是中国队在成都大运会射击比赛中的“首金”。

“相信队友、相信自己、彼此鼓励，努力打赢这场比赛。”夏琦在赛后表
示，非常兴奋能够拿到这枚宝贵的金牌。他们为这场比赛提前制定了方
案，在赛场上以平常心执行好技术动作，享受比赛的过程。

在男子50米步枪三姿资格赛中，中国选手刘宇坤打出1189环的好成
绩排名第一，并与队友王岳丰、李鑫淼携手摘得该项目团体金牌。“与世锦
赛相比，大运会更像是一场属于年轻人的聚会，氛围更加轻松。我在成都
遇到了很多国内外优秀运动员，既有老朋友，又交到了新朋友。”刘宇坤说。

中国队教练员高静表示：“他们在赛场上发挥出了自己的水平，比赛过程中
遇到起伏也会及时给予积极的引导和暗示。小将们还是需要在大赛上多历练。”

射击项目在资格赛后产生团体排名，之后继续进行决赛，争夺个人名
次。结果捷克选手拉姆普拉获得男子25米手枪速射冠军，夏琦名列第五；
印度选手托马尔收获男子50米步枪三姿金牌，刘宇坤获得第四名。

大运会中国射击“开张”
赢得两枚团体金牌


