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家里的餐桌是十多年前的简
欧风格，经长年日晒和磨损，桌面
已渐渐变得斑驳陈旧，本想着换
一套新款，但这套旧物扔了又觉
得可惜，毕竟这张餐桌上留下了
全家人十多年的欢声笑语。

那日，突发奇想，何不买块桌
布换个感觉呢？于是举着手机翻
来翻去，在满屏琳琅满目中终于
选定两款。桌布回来后，经过比
较，我最终留了一块与家里配饰
比较和谐的地中海蓝，蓝底上配
有隐隐的金黄色欧式花纹，简约
高雅。

翻箱倒柜找出家里闲置已久
的大型高脚杯，在里面放上花泥，
我用自己新学的花艺插了一瓶别
致的西式桌花。我用优雅的尤加
利叶做了S的造型，中间娇嫩欲滴
的玫瑰花正盛情地怒放，在白色
雏菊和冬青草的点缀下，更加婉
约、迷人，曾经老旧的餐桌立即

“变脸”，我家的就餐之处也有了
西餐厅的感觉，简约而典雅。

每到周末下午，我便会邀请
三两闺蜜来家喝茶，将自己最拿
手的甜点、三明治由下而上放置
在三层的甜点盘上，透明的高脚
果盘里放着各式的新鲜水果，新
购置的白瓷蓝花咖啡杯在金色梅
花点心的映衬下，颇有星级酒店
的风味。

我家这张铺了桌布的精美餐
桌以及馨香的茶品，还有我积极
阳光的心态，总是吸引着更多的
朋友来家做客，我们在一起博古
论今、谈天说地，让我的家也有了
一点儿林徽因当年“太太客厅”的
味道。

晚间，我与爱人煎上一块滋
滋作响的牛排，抑或冲上一杯浓
香的咖啡，舒伯特的《小夜曲》和
德彪西的《月光》成了我家“小爱
同学”最爱播放的曲目，优美的旋
律令整个夜晚都变得悠扬而富有
诗意。桌上玫瑰的芳香沁入鼻
腔，烛光扑闪着两只大眼睛不停
地跳跃着，我们便浪漫在这香甜
惬意的“牛排美酒夜光杯”中，让
幸福飘满夜空。

偶尔我会烹一壶茶，安坐于
桌前读一本书，阳光斜斜地飘洒
于桌面，柔柔的，心灵便在茶香、
花香、墨香的浸染中平静、平和。

自打桌布登场后，鲜花、烛
光、咖啡、美酒成为餐桌的常客，
我也变得越来越会经营生活，总
会在平凡的岁月中创造一点小清
新，激起一片小涟漪，将平凡的日
子装点得更加温馨、浪漫，也将自
己活成了一束光，用自己所学、所
感带给亲朋丝丝暖意和满满的能
量。

一个不经意间的念头，一块
铺满斜阳的桌布，一种精致积极
的生活态度，给我带来了意想不
到的生命体验，心灵得到了越来
越多的美好滋养，生活也变得更
加多姿多彩。

一块新桌布
徐晓霞

我喜欢看马拉松比赛，几万人云
集在起跑线上，不同年龄，装扮各异，
男女老少，每个人脸上都洋溢着快乐
的笑容。对于他们每个人来说，这是
证明自己实力的机会。

比赛开始了，每个人都争先恐后
地冲出去，生怕输在了起跑线上。有
的人起跑的速度非常快，在前五公里，
保持了领先的状态，不由得就有点洋
洋得意。可是，当跑到十公里处，就有
点体力不支，再往前跑，速度明显慢下
来。而有的人，似乎起跑并不快，让你
恨不得朝他大喊几句：“你是来逛景
的，还是来跑步的？”可是，这些人往往
一边调整着自己的呼吸，一边按照自
己的节奏，不疾不徐，竟然跑了二十公
里，速度依然没有改变。再看看他超
过的人，竟然有不少年轻人。

我见过一个八十岁的老爷子，一
开始跑就面带微笑，他的步速特别慢，
可是他不会停下来，更不会时快时慢，
在经历了四个多小时的奔跑后，他竟
然完赛，让人们感动不已。此时，每一
个能坚持跑过终点的人，在我眼中都
是一个英雄。

我有一个朋友，从五十五岁才开
始跑步。起先，他只是想简单地锻炼
身体，那时候，跑一个全马对于他来
说，简直就是天方夜谭。后来，他看到
很多七十多岁的老人，依然坚持长跑，
甚至可以完赛全马时，他突然有了一
个梦想，可以在自己人生六十岁时，跑
完第一个属于自己的全马。

从此，风里来，雨里去，当人们还
沉醉在梦乡里时，朋友就起床去跑步
了。运动场上，他从跑一个四百米都
累得“呼呼”直喘，到后来，他慢慢地爱
上了跑步。他开始享受运动带给他的

快乐。每到周末，他都和跑友们一起，
来到山野，或是风景如画的小径，开始
一天的奔跑。在奔跑中，他们见证了
这个城市的黎明和灿烂的朝阳。在奔
跑中，他领略着沿途的花花草草，风景
迤逦。在奔跑中，他的体能越来越
好。有一次，他竟然可以连续跑了个
半马，于是那个愿望开始越来越清
晰。在他六十岁时，他参加了人生第
一个全马。当他最终奔跑到了终点
时，他流泪了，那个梦，在此刻终于变
成了现实。他戴着沉甸甸的完赛奖
牌，告诉我，在跑到最艰难的那几公里
时，他咬牙坚持着，尽管步履有点蹒
跚，甚至小腿抽筋儿，可是梦想终于变
成了触手可及的幸福。

那天看东方甄选直播间，听到主
播董宇辉说：“流水不争先，争的是滔
滔不绝”。起先，人们比的是聪明，但
是从长远来说，更多拼的是坚持和毅
力。他讲自己小时候学英语的事儿。
那时，他感觉自己特别笨，“大象”的英
语单词总是记不住。他就把单词写在
胳膊上，回家走路一边念，一边走，摔
倒了，爬起来，继续念。晚上别人都睡
了，他就在走廊里学。他努力地背，背
英语课文，甚至是练习题。

到了大学，董宇辉的成绩不是很
突出。有一次，一个同学问他是不是
陕西人，他说是啊。同学说，从你的英
语发音里，能听到你浓重的陕西腔。
他听了，就暗暗在别人玩游戏、刷手机
的时候练习听力，终于练就了一口地
道的伦敦腔。

人生就像是跑一场马拉松，不需
要你起跑过猛，而是目标明确，找到节
奏，坚持不懈，如此一路向前，终点也
就离你不远了。
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这些年，我断断续续地走过很多
地方，每到一处，都习惯性地寻找藏
在大街小巷里的各色书店。当我埋
头在自己喜欢的书籍中时，很容易忘
记自己身处异乡的状态。

世事繁华，带给真实和理想之间
无法填补的鸿沟，阅读越来越成为小
众的消遣。但是即便如此，一个爱书
的人在不知名的路上，偶遇一家书
店，还是会情不自禁地停下脚步吧，
也许受书店里暖色灯光的召唤，也许
是被独特的装潢吸引，也许店里正好
有几个看上去兴趣相投的看书人。

爱书的人，大都是睿智敏感的，
所以才会有人把书店比喻成“你一直
等待的爱人”。可不是吗？一旦投入

“爱人”的怀抱，烦琐幽怨很快就抛到
脑后，全世界只剩自己和书店。

一路走来，书店串起了美好的记
忆。记得在中学时代，新华书店里的
书很多都还是简装本不带塑封包膜
的，买不起的时候，就站在书店里看
一个下午。青春里的记忆，幸好有那
家书店装点，像初恋一样标记在我的
回忆中。第一次进入新华书店以外
的小书店，是小镇繁华地带的一间书
亭。一位比我大不了几岁的年轻人，
热情地介绍他的书。青春时期的我，
对言情小说和席慕蓉、三毛等作家爱
到无以复加的地步。每卖一本书，店
主都细心地在书内页不起眼的一角
盖上一个出售章。到现在，《七里香》

《无怨的青春》《撒哈拉的故事》等都
是我书柜中概不外借的珍藏本。

1992年去省城，街边的一家小书

店引起了我的注意，店堂布置得典雅
质朴，一幅幅字画挂在四周墙壁上，
一进门，人文气息就扑面而来。我第
一次体会了一边品茶、一边读书记笔
记的美妙感受。店主不会在你身边
转来转去，然后粗声问你买不买，也
不会阴沉着脸说不买别抄书。这是
一个我进来就不愿离开的地方，它切
合了刚刚参加工作，又追求生活品位
的我内心的需求。这样有情调的书
店在我居住的小镇是没有的，爱上它
以后，我每个月都要坐火车去一次省
城，就像去赴一场心灵之约。

好笑的是，当时母亲以为我有了
异地恋情，旁敲侧击地想知道点什
么，我当然实话实说了，可母亲就是
不信，于是就随我去了一趟省城。回
来之后母亲告诉父亲说，这丫头疯
了、痴了！父亲却笑而不语，该是在
想这样爱书的女儿是随了他的基因
吧。

如此爱着书店，买的书越来越
多，家里也仿佛一个小书店。站在这
书河中，情不自禁地静下来审视自
己，无限靠近自己的内心。

常常幻想这样的场景，一个小小
的书店，在巷子深处，古意幽幽，最好
是冬天，架上摆放的都是我喜欢的
书，屋内不多的几个人游走在书架
间。我拿起一本书走到桌边的椅子
上坐下来，旁若无人地看起来，屋外
是雪花飞舞。如果我有一间这样的
小书店，人生不论有怎样不堪的境遇
都无所谓，它能弥补一切的不如意，
让我觉得世间总有香甜。
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