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1
扔掉“千金负累”

听过一则故事。有一天，唐朝永州一带下起
了大雨，河水暴涨得特别快，同乡的六个人害怕发
水灾，于是结伴乘坐小船渡江。

可不承想，小船行至江中开始漏水，六人只好
弃船而逃。其中有一人，落在了最后面，同伴们喊
他快点游，他却说腰中有上千文的钱财，太重他游
不快。大家都劝他保命要紧，赶紧把钱扔掉，但他
始终不为所动。故事的结果可想而知，此人受“千
金负累”淹死了。这就是成语“吾腰千钱”的来历。

巴尔扎克曾说过一句话：“在人生的大风浪
中，我们常常要学船长的样子。在狂风暴雨之下
把笨重的货物扔掉，以减轻船的重量。”人生中的
许多烦恼，多是来源于凡事过度。

心被欲望裹挟，痛苦便成了生活的累赘；人被
期待填满，烦恼便成了人生的底色。我们不可能
永久地拥有什么，但也不可能什么也没有。

正所谓，花要半开，酒要半醉。做到持盈有
度，内心知足，脚踏实地走好人生的每一步，这也
是我们一生的必修课。

2
学“愚”不显“智”

古语有云：“智而能愚，则天下之智莫加焉。”
为人处事过于显山露水，注定一生碌碌无为，懂得

装“愚”，才是真正有智慧之人。
据记载，曹操统一了北方后，匈奴派使者来签

订休战协定。在召见使者之前，曹操觉得自己的
威势不够，于是便找来了一个相貌出众的大臣来
代替自己，而自己则打扮成侍卫的样子，拿着刀立
在一侧。

事后，曹操派人去打探，却听匈奴使者说：“魏
王长相十分俊秀美丽，仪态高雅，可我的目光全被
持刀守卫在魏王身侧的那名侍卫所吸引，他的气
度相当威严，非寻常人能比，定是英雄！”

匈奴使者的“聪明”，以为自己“火眼金睛”识
得“庐山真面目”，却不料恰恰提醒曹操，他其实可
能已被人拆穿。另一方面，一个侍卫若是看上去
比君王更有威严，那么此言流传出去，也必定会认
为曹操还不如一个下人。

使者言语虽未挑明曹操身份，但却让他惹上
“杀身之祸”。

真正的智者，早已领悟了适当隐藏智慧，方得
细水长流。要知道，任何一件事的成功，都是经过
深思熟虑地沉淀。与人相处的智慧，是学“愚”，而
不是显“智”。

做人，唯有藏锋不露，才能保全自己；唯有进
退有度，方能行稳致远。

3
练就自省之心

“以铜为镜，可以正衣冠；以古为镜，可以知兴
废；以人为镜，可以明得失”。唐太宗李世民的这
句名言充分说明了自省的重要性，而他也是这么
做的。

他任用魏征等贤臣良相，积极听取他们的建
议，并且将建议与自身实际情况相结合，进行深刻
的自省。正因如此，在其统治时期，百姓安居乐
业，政治清明，国库充实，被人称为“贞观之治”。

明代学者洪应明曾写过一句话：“势利纷华，
不近者为洁，近之而不染者尤洁；智械机巧，不知
者为高，知之而不用者为尤高。”

大千世界，繁杂纷忧，无可避免。愚昧的人，
喜欢把不幸归因于周围的环境，而很少有人考虑
到自身。

真正成熟的人，即便身处喧嚣之境，也能保持
清醒的姿态，晓不足而改正，时刻反省、审视自己。

正如心理学家卡尔·荣格所言：“往外张望的
人在做梦，向内审视的人才是清醒的。”一颗自省
的心，可抵御一切的精神内耗。 来源：人民网

自省的心

可抵御一切的精神内耗

曾有句谚语说：“有人的地方就有是非。”矛盾纠
纷普遍存在，不可避免。

要做到宠辱不惊，进时思退，并非任凭自我的随
意，而是向内修德的自觉。

人生，就是一个“一省一改”的过程。扔掉“千金
负累”，学“愚”不显“智”，修一颗自省之心，才能在人
生的道路上走得顺利。

《封神演义》成书约在明隆庆万历年
间，改自宋元话本《全相武王伐纣平话》。

出版家、学者赵景深先生对比二书异
同，称：“《封神演义》从开头直到第三十
回，除了哪吒出世的第十二三四回之外，
几乎完全根据《平话》来扩大改编。从第
三十一回起，便放开手写，完全弃掉《平
话》，专写神怪的部分了。”

《封神演义》更直接源于余邵鱼的
《春秋列国志传》。余邵鱼是福建建阳人，
明代著名书商、小说家余象斗的“先族叔
翁”，该书从妲己写到秦统一，全书虽仅
30万字，却融入较多民间传说，情节曲折
丰富。

《封神演义》还可能参考了元代秦子
晋《绘图三教源流搜神大全》。后书记商
纣王的长子殷郊，出生时“肉球包裸”，纣
王令弃于郊，申真人用剑剖出婴儿，抱归
水帘洞抚养，“法名唫（音如银）叮呶（音如
挠），正名唫哪吒”。《封神演义》将部分描
写安到哪吒身上。

《封神演义》还模仿甚至抄袭了《三
国演义》《水浒传》等。

来源：《北京青年报》
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在南极，海洋里的企鹅想要上岸，需要面临巨大
的考验，因为水陆交际处全是滑溜溜的坚冰。企鹅身
躯笨重，没有用来攀爬的前肢，也没有用以飞翔的翅
膀，那么，它们是如何上岸的呢？原来，企鹅在上岸
前，总是使劲地低头，从海面扎入深水中，拼命沉潜。
企鹅会一直潜到适合的深度，再摆动双足，迅猛向上，
如离弦之箭般跃出水面，在空中划出一道优美的弧线
后，降落到陆地之上。

企鹅的沉潜是为了蓄势，看似笨拙，却富有成效。
可以说，沉潜是一种策略，一种权宜之计，一种智

慧，一种量变到质变的过程，一种由“忍”、到“韧”的哲
学理念，一种收敛、内向、自省，锻造灵魂的手段。

沉潜为成才者提供了三大重要条件：一是时间，
能够学习、思考；二是清静，摆脱了世俗的烦扰，使人
变得平静、超脱；三是落寞感，游离于主流社会之外，
刺激思维、促人反思。

沉潜的人像是一口古井，质朴无华，默默阅读人
间沧桑，将心灵的一泓泉水修炼得清冽甘醇。他们兢
兢业业，现在也许很平凡，但将来的某一天，你会看到
他们的横空出世和耀眼光辉。沉潜就是高亢前的酝
酿，绚烂前的孕育，腾飞前的蓄势。

十年寒窗是沉潜过程，水滴石穿是沉潜的结果。
头悬梁锥刺股是沉潜的姿态，囊萤映雪是沉潜的精
神，在沉潜中积蓄力量，在积蓄中丰满羽翼，于是，寂
寞变得深刻，沉潜变得殷实。 靳小倡殷实的沉潜


