
2023 年 8 月 29 日医疗
健康 A4 责编：王刚 版式：刘静 校对：周宾

如今，存在血脂异常却不自知的人
不在少数。本期，我们就为大家讲讲，
哪些人群需要重点筛查血脂。

《中国血脂管理指南 （2023 年）》
指出，以下四类人群要注意重点筛查血
脂：1. 有动脉粥样硬化性心血管疾病
（ASCVD） 病史者。2.存在多项ASCVD
危险因素的人群，如高血压、糖尿病、
肥胖、吸烟等。3.有早发心血管疾病家
族史者，指男性一级直系亲属在55岁前
或女性一级直系亲属在 65 岁前患 AS-
CVD，或有家族性高脂血症的患者。4.
皮肤或肌腱出现黄色瘤及跟腱增厚者。

有ASCVD病史者
高血脂是动脉粥样硬化的诱发因

素，保持血脂的稳定对预防动脉粥样硬
化的发生和控制其进展都有很大帮助。
有动脉粥样硬化的患者通常都会存在血
脂异常问题，比如低密度脂蛋白、胆固
醇以及甘油三酯等指标升高，高密度脂
蛋白降低。通过做血液检查可以了解这
些指标的具体变化，从而对病情做出更
为明确的诊断。这类人最好每半年做一
次血脂检查。

存在多项ASCVD危险因素者
心脑血管疾病、高血压、糖尿病患

者，以及 40 岁以上、肥胖、吸烟的人
群，每6个月应检测一次血脂。检测当
天，患者需要在空腹状态下进行抽血化
验，由门诊医生开具血脂化验单，一般
包括血脂四项，分别为总胆固醇、高密
度脂蛋白胆固醇、低密度脂蛋白胆固醇
及甘油三酯。如果发现血脂异常，要在
心内科医生指导下积极进行治疗。除了
药物干预，还可以通过饮食与运动进行
辅助治疗。

有早发心血管疾病家族史者
家族性的高脂血症，一般是由于基

因异常所导致的血脂代谢紊乱，具有家
族聚集性的特点。常表现为甘油三酯升
高、血压升高等。有家族性高脂血症的
人群，最好每年去医院检查一次血脂。
如果发现血脂异常，需在医生指导下积
极进行治疗。此外，在日常生活中，患
者的饮食要清淡，还要注意控制体重。
由于高脂血症通常没有任何症状，所以
很多人都不重视，甚至有些人并不知道
自己血脂异常，但血脂异常却时刻威胁
着身体健康，如引发动脉粥样硬化、冠
心病、心肌梗死、脑卒中等，所以血脂
异常被称为“无声的杀手”。

有黄色瘤及跟腱增厚者
如果您发现皮肤出现橘色、黄色或

棕红色斑块或结节，且没有疼痛感，千
万不可大意，要及时去医院检查，这很
可能是黄色瘤。黄色瘤通常如针头或黄
豆大小，微微凸起，圆形，边界清晰。
黄色瘤有多种，包括手掌黄色瘤、肌腱
黄色瘤、丘疹性黄色瘤以及结节性黄色
瘤，多出现在眼睑、手、脚、臀部，甚
至口腔。如果确诊是黄色瘤，要在医生
指导下及时进行血脂筛查。此外，跟腱
增厚者也要重点关注血脂情况，每半年
去医院检查一次血脂，发现问题及时干
预，不可掉以轻心。
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四类人群
要重点筛查血脂

天气炎热的时候，很多人
习惯让房间里一直开着空调，
而对开窗通风重视不够。如果
房间里的空气长时间不流通，
过 敏 原 就 会 在 房 间 里 大 量 积
蓄。空调吹出来的风，会使空
调过滤网上的灰尘和其他室内
过敏原搅动起来。人吸入这些
过敏原后，就容易导致过敏性
鼻炎发作。

说起过敏，大多数人想到
的是花粉过敏。可是，我们躲
在屋里没出门，哪里来的花粉
呢 ？ 其 实 ， 空 调 机 内 部 的 温
度、湿度都利于一种微生物的
生长，它就是霉菌。

2019 年，首都医科大学附
属北京同仁医院院长张罗团队
的一项中国过敏性鼻炎流行病
学调查研究指出，霉菌是人类
生活中常见的吸入过敏原。同
时，霉菌也是夏季最常见的过
敏原。

在 封 闭 的 房 间 里 打 开 空
调，附着在空调机内部的霉菌
就会随风吹散出来，进入人体
鼻腔，使鼻黏膜对细菌的抵抗
力下降，引发急性鼻窦炎。

前不久，我们科室接诊了
一 个 招 人 喜 欢 的 小 姑 娘 秀 秀
（化名），孩子妈妈说秀秀最近
得了一个怪病，让人焦急万分。

自从立夏以来，秀秀每天
早上一起床就喷嚏不断，连续
打七八个甚至十多个喷嚏，然
后流出清清的鼻涕，几乎每天
早晨都要用一大包卫生纸来擦
鼻涕。秀秀打喷嚏时经常连眼
泪也带出来，真是一把鼻涕一
把泪。

同时，秀秀还出现了反复
搓鼻子、揉眼睛的“坏毛病”，
经 常 把 眼 睛 、 鼻 子 搓 得 红 红
的。刚开始秀秀打喷嚏、流鼻
涕 时 ， 家 人 还 以 为 她 是 感 冒
了，给秀秀吃了半个月的感冒
药也没好。不仅如此，秀秀还
时不时伴有晚间间断性咳喘，
连觉也睡不安稳了。小姑娘被
当地医院诊断为气管炎，治了
快一个月也没见好转。

首都儿科研究所附属儿童
医院的接诊医生详细询问了秀
秀的病史及生活习惯等，最终
诊断其为霉菌导致的过敏性鼻
炎。

霉菌最爱这些地方
霉菌是普遍存在于自然界

的一种真菌，包括曲霉菌、毛
霉菌等，其菌丝发达，通常以
寄 生 和 腐 生 的 方 式 生 存 。 同
时，作为一种室内外环境中的
重要过敏原，霉菌往往在非常
隐秘的地方生长，容易被忽视。

霉菌具有以下特点：
一是形态多样化。霉菌的

大小、形状各异。
二是适宜生长的温度范围

大。霉菌在 4~40 摄氏度均可生
长，部分霉菌可以承受0~5摄氏
度的低温。

三是耐受性强。大多数霉
菌在 30%~80%的湿度范围内可

生存，也可在特别干燥的空气
中生存。

四是霉菌的耐药性强。
霉菌主要隐藏在阴暗、潮

湿 的 环 境 中 ， 如 厕 所 ， 墩 布
池，厨房 （尤其是木质菜板、
筷子筒、抹布、冰箱、洗菜盆
的下水道），室内空调滤网，洗
衣机，加湿器，孩子汗湿的枕
头等。这些日常生活角落，最
适合霉菌滋生。

霉菌常见的滋生地还有花
盆土壤、鱼缸、潮湿的地毯、
地 下 室 、 垃 圾 道 等 处 。 卫 生
巾、内裤，以及人体生殖器、
口腔、消化道、肛门、指甲缝
等处，也可能是霉菌的温床。
另外，一些公共设施，如公共
卫生间马桶等，也可能附着霉
菌。

霉菌在繁殖过程中会产生
大量的微小孢子，这些小孢子
常被视为过敏人群的“隐形杀
手”。这么看来，大家吹空调时
流鼻涕并不一定是着凉，很可
能是空调里潜伏的霉菌孢子让
鼻子过敏了。要知道，一台普
通 的 空 调 ， 很 可 能 是 霉 菌 的

“大本营”。
霉菌不是疾病，但人体感

染霉菌后会引发各种疾病。霉
菌 可 以 出 现 在 身 体 的 各 个 部
位 ， 如 鼻 部 是 常 见 的 感 染 部
位。霉菌还可侵犯局部皮肤或
肺部、胃肠道、阴道等脏器，
表现为全身多种症状。由霉菌
感染引起的常见疾病，除了上
述过敏性鼻炎，还有口腔念珠
菌病、霉菌性肺炎、霉菌性食
管炎、霉菌性阴道炎等。

远离霉菌，有效预防鼻炎
研究显示，盛夏时节，潮

湿条件下产生的霉菌及其代谢
物，经呼吸道吸入人体后，即
可引起呼吸道的过敏症状。轻
者出现鼻塞、流涕、打喷嚏，
重者会出现呼吸困难或喘息。

儿童过敏性鼻炎是一种复
杂 的 鼻 黏 膜 非 感 染 性 炎 性 疾
病，主要由 IgE （免疫球蛋白

E） 介导。我国 0～18 岁儿童青
少年过敏性鼻炎的患病率高达
18.46%。除鼻部和眼部症状外，
很多患儿还伴有下气道症状，
如咽痒、咳嗽、喘憋等。如果
家中有这样的患儿，家长就要
注意了，这很可能不是感冒，
而是过敏性鼻炎合并下气道病
变，甚至是哮喘发作。

可以明确的是，减少霉菌
暴露可以有效减轻鼻炎症状，
减少哮喘急性发作的风险。

对于儿童过敏性鼻炎，应
以预防为主、防治结合。家长
在日常生活中应多注意改善居
住环境，减少霉菌滋生。具体
做法如下。

保持空调清洁。定期清洗
空调，定期更换滤网。每次在
关闭空调前，将其调至送风模
式吹 15 分钟，可以将空调内因
制冷而产生的水汽吹干，减少
霉菌产生。

降低室内湿度。如果室内
湿度超过50%，霉菌就会大量繁
殖。建议室内湿度保持在45%以
下，以35%以下为最好。特别要
注意的是，尽可能降低浴室的
湿度。比如，洗澡时打开排风
扇或打开浴室窗户；挪走浴室
的地垫；至少每月清洗1次水槽
和浴缸；及时修复漏水的管道。

减少厨房霉菌滋生。及时
清理厨余垃圾，定期清洁冰箱
门垫圈和滴水盘。

减少洗衣区域霉菌滋生。
不 要 把 湿 衣 服 存 放 在 洗 衣 机
里，定期清洗洗衣机内部，用
完就敞开洗衣机门。

减少卧室霉菌滋生。定期
更换枕巾和枕套，晾晒枕芯。
不摆放鱼缸和需要频繁浇水的
绿植。减少或不使用加湿器，
如使用就应定期清洁和更换加
湿器中的过滤器。经常开窗通
风。
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