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处暑过后，暑热大减，周末或
傍晚，到人民公园人造沙滩上荡秋
千的家长和孩子数不胜数。

作为我国的传统体育项目，荡
秋千具有悠久的历史。几十万年
前，我们的祖先为了谋生，不得不
上树采摘野果或猎取野兽。在攀
缘和奔跑中，他们往往抓住粗壮的
蔓生植物，依靠藤条的摇荡摆动，
上树或跨越沟涧，这是原始秋千的
雏形。随着社会和生产力的发展，
生产生活方式的变化，秋千由单一
的谋生手段逐渐演变为军事训练
项目和娱乐活动。

与很多运动相比，荡秋千运动
是最直接也是最容易获得快乐感
的。凉风习习下，一荡一回中，家
长和孩子们既锻炼了手臂和腿部
力量，又找寻到趣味和刺激，将工
作和学习上的压力抛之脑后，积极
乐观的情绪得到不断升华。

本报通讯员 田刚/摄
本报记者/文
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秋千上的快乐
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●听说《淮南市
无偿献血荣誉卡》现
在可以办理了，请问
之前在合肥市办理过
此类荣誉卡，在淮南
还能办理吗？

●我市今年是否
还会增加老年助餐
点？

●八公山风景区
内的水系没有形成特
色的景观，目前，里面
正在施工，请问改造
后将会呈现什么样的
效果？需要多久完
工？

●灵活就业人员
可以办理公积金吗？
如果可以，怎么开户
办理？
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